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SECURA CONDOMS CHOOSE YOUR EXTRA

Secura

INSTRUCTIONS FOR USE
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(1) Carefully tear off foil pack, making sure not to
damage the condom.

(2) During removal from foil, avoid damage to the
condom by fingernails, jewelry and etc.

(3) Squeeze the reservoir end of the condom gently,
between the thumb and the forefinger to expel the air
out of the tip, while placing the condom over the
head of the erect penis. This must be done before
any contact occurs between the penis and the
partner’s body to assist in the prevention of sexually
transmitted infectious and pregnancy.

(4) While still holding the reservoir tip, unroll the
condom over the entire length of the erect penis with
the other hand.

(5) Stop and check if the condom slipping off or
tightening excessively onto the penis as this might
lead to breakage.

(6) After ejaculation, hold on the rim of the condom
and slowly withdraw the penis while it is still erect so
that the condom does not slip off.

(7) Remove the condom from your penis by sliding
it off slowly. It is important not to permit the penis or
used condom to touch the vagina area after
withdrawal.

(8) Wrap the used condom and dispose it
hygienically in a closed rubbish bin.
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(1) Folienpackung vorsichtig aufreiBen und dabei
darauf achten, dass das Kondom nicht beschadigt
wird.
(2) Vermeiden Sie beim Entfernen der Folie eine
Beschadigung des Kondoms durch Fingernagel,
Schmuck usw.
(3) Driicken Sie das Reservoirende des Kondoms
vorsichtig zwischen Daumen und Zeigefinger, um die
Luft aus der Spitze zu entfernen, wihrend Sie das
Kondom iiber den Kopf des erigierten Penis legen.
Dies muss erfolgen, bevor ein Kontakt zwischen dem
Penis und dem Korper des Partners entsteht, um
sexuell Ubertragbare Infektionen und Schwanger-
schaften zu verhindern.
(4) Wahrend Sie die Reservoirspitze halten, rollen Sie
das Kondom mit der anderen Hand iber die gesamte
Lange des erigierten Penis ab.
(5) Priifen Sie, ob das Kondom vom Penis abrutscht
oder zu fest sitzt, da dies zu einer Beschadigung
fiihren kann.
(6) Halten Sie nach der Ejakulation den Rand des
Kondoms fest und ziehen Sie den Penis langsam
heraus, wahrend er noch erigiert ist, damit das
Kondom nicht abrutscht.
(7) Entfernen Sie das Kondom von Ihrem Penis,
indem Sie es langsam abziehen. Es ist wichtig, dass
der Penis oder das benutzte Kondom nach dem
Abziehen nicht den Vaginalbereich berihrt.
(8) Wickeln Sie das gebrauchte Kondom ein und

Sie es hygi in einem
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(1) Strappare con cur;f confezione di alluminio,
facendo attenzione a non danneggiare il
preservativo.

(2) Durante la nmozlod dalla pellicola, evitare danni
al preservativo causati
(3) Stringere delicat
del preservativo tra il
I'aria dalla punta, qui
sopra la cappella del
essere fatto prima chesi
tra il pene e il corpo
prevenire le infezioni a:
gravidanza.

(4) Tenendo ancora la|
il preservativo sull'i
con |'altra mano.
(5) Fermarsi e cont
via 0 si stringe ecc
cid potrebbe caus rottura

(6) Dopo I'elaculaziong] tenere il bordo del
preservativo e ritirare l8ntamente il pane mentre &
ancora eretto in modogne il preservativo non scivoli
via

asmissione sessuale e la

nta del serbatoio, srotolare
unghezza del pene eretto

e Il preservativo scivola
mente sul pene in quanto

(7) Rimuovere il p ativo dal pene facendolo
scorrere lentamente. Bfmportante non consentire al
pene o al preservativo@sato di toccare I'area della
vagina dopo il ritiro

(8) Awvolgere il presengtivo usato e gettarlo

igienicamente in un ceftino chiuso.
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(1) Scheur de folieverpakking voorzichtig open en
2org ervoor dat u het condoom niet beschadigt

2) Vermijd tijdens het varwijderen van folie schade
aan het condoom door vingernagels, sieraden en
enz.

(3) Knijp het reservoir van het condoom voorzichtig
tussen duim en wijsvinger, om de lucht uit de punt
te verdrijven, terwijl u het condoom over de kop van
de penis in erectie plaatst. Dit moet gebeuren
voordat er contact is tussen de penis en het lichaam
van de partner om te helpen bij het voorkomen van
seksueel are Infecties en

(4) Terwijl u het reservolt nog steeds vasthoudt, rolt
u met de andere hand hat condoom over de gehele
lengte van de penis in erectie af.

(5) Stop en controleer of het condoom afglijdt of te
strak op de penis word! aangetrokken, omdat dit tot
scheuren Kan leiden
(6) Houd na de ejaculati¢ de rand van het condoom
vast en trek de penis angzaam terug terwijl deze
nog in erectie is, zodat hetcondoom niet afglijdt.

(7) Verwijder het condoam van uw penis door het er
langzaam te laten afglijden. Het is belangrijk om de
penis of het gebruikte candoom na het terugtrekken
niet in de buurt van de vagina te laten komen.

(8) Verpak het gebruikte gondoom en gooi het

Miilleimer.
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(1) Déchirer soigneusement la pochette en faisant
attention de ne pas endommager le préservatif.

(2) Lors du retrait de la pochette, éviter
d'endommager le préservatif avec les ongles, des
bijoux, etc.

(3) Pincer doucement le réservoir & I'extrémité du
préservatif entre le pouce et I'index pour en chasser
T'air tout en plagant le préservatif sur le bout du pénis
en érection. Cela doit étre fait avant tout contact
entre le pénis et le corps du partenaire pour
permettre d'éviter les infections sexuellement
transmissibles et la grossesse.

(4) Tout en maintenant le bout du réservoir, dérouler
le préservatif sur toute la longueur du pénis en
érection avec 'autre main.

(5) Vérifier si le préservatif glisse ou serre
excessivement le pénis, ce qui pourrait le faire se
déchirer.

(6) Apres I'éjaculation, tenir la base du préservatif et
retirer lentement le pénis encore en érection pour
éviter que le préservatif ne glisse.

(7) Retirer le préservatif du pénis en le faisant glisser
lentement. Il est important que le pénis ou le
préservatif usagé ne touchent pas la zone vaginale
apres le retrait.

(8) Envelopper le préservatif usagé et I'éliminer de
fagon hygiénique dans une poubelle fermée.
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(1) Retire con cuidado el envase de aluminio,
asegurandose de no dafar el preservativo.

(2) Al sacarlo del envase de aluminio, evite cualquier
dano al preservativo de las ufas, joyeria, etc

(3) Apriete cuidadosamente con el pulgar y el indice
la punta de depdsito del preservativo, para asi
expulsar el aire de la punta, mientras coloca el
preservativo sobre la cabeza del pene erecto. Esto se
debe hacer antes de que tenga lugar ningiin contacto
entre el penes y el cuerpo de la pareja, para
aumentar la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y embarazos.

(4) Aun sosteniendo la punta de retencion, con la
otra mano desenrolle el preservativo hasta la base
del pene erecto.

(5) Pare y compruebe si el preservativo se esta
saliendo o si aprieta demasiado el pene, ya que
puede romperse.

(6) Tras la eyaculacion, sujete el borde del
preservativo y retire el pene mientras esté erecto,
para que el preservativo no se resbale.

(7) Quite el preservativo del pene deslizandolo
lentamente. Es importante evitar que el pene o el
preservativo utilizado toque la vagina una vez se haya
retirado

(8) Envuelva el preservativo utilizado y deséchelo de
manera higiénica en un cubo de basura cerrado.

weg in een gesloten vuilnisbak.
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(1) Abra cuidadosamenfe i émbalagem em
aluminio, para ndo danificar o preservativo.

(2) Tenha cuidado em m&o danificar o preservativo
com as unhas, joias, quando 0 manusear.

(3) Aperte levemente a extremidade do reservatorio
do preservativo com 0 polegar ¢ o Indicador para
expelir o ar da ponta, e foloque o preservativo na
ponta do pénis ereto. Para uma prevengdo eficaz
contra infecges sexualimente transmissiveis e o
risco de gravidez, dever: fazé-lo antes que qualquer
contacto entre o pénis @ o corpo da parceira ocorra
(4) Segure na ponta doireservatorio snquanto
desenrola o preservativb pelo pénis ereto com a
outra méo.
(5) Verifique que o preservativo nio desliza ou
aperta excessivamente p pénis, para evitar que

rompa

(6) Apos a ejaculagdo, Segure na borda do
preservativo e ret com 0 pénis
ainda ereto, para que opreservativo nao
escorregue
(7) Retire o preservativp fazendo-o deslizar
lentamente. Tenha cuidado em ndo tocar na drea da
vagina com o pénis ou preservativo usado.

(8) Faga um n6 com o preservativo usado e deite-o
fora num caixote do lix¢ fechado,
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(1) AkkypaTHO pa3opBuTe ynakoBKy, npu 3Tom
He NOBPEANB KOHAOM,

(2) U3Bnekas KOHAOM 13 yNaKOBKM, He

p ero uorTsly, wrn
@)
60NbWMM 1 yKasatesn nanbuem, 4Tobbi
BbINYCTUTB BO3AYX, ON MEHHO pa3melasn
KOHAOM Ha rofl0BKe 3PEMPOBAHHOTO NEHMCa.

370 HEOBXOAUMO C/1e/18Tb A0 KOHTAKTA MEXAY
NEHNCOM 1 TeNOM NapTHEpa, YTOBbI
NPeAoTBPaTUTL GepeMEHHOCT W Nepeaady
MHOEKUMOHHBIX 3a60/18BaHMA.

(4) Yaepxusan Korunk-pesepsyap, Apyron
PYKOW pa3BepHUTE KOWROM NO BCen AnnHe
3PErMPOBAHHOND NeHMEa.

(5) NpoBepbTe, He COCKANB3ILIBAET W KOHAOM W
HE CAABNUBAET NV NeHUE CIMLIKOM CUNBHO, T.K
3TO MOXET NPUBECTH K €10 Pa3pbiBy.

(6) Nocne 3nkynauvy yaepxusaitte 060a0K
KOHAOMA W MEANeHHO UIBNEKNTE NEHMC NOKA
OHa euwjé IPernpoBaH. TaK YTOOLI KOHAOM He
COCKONb3HYN

(7) MeaneHHo CHumUTE KOHAOM C neHnca.
MNocne n3sneveHns NeHnca BaxHO He JONYCTUTL
KOHTaKTa ero W UCnoNb3OBaHHOTO KOHAOMA C
30HOW BRArANMLA.

(8) CBepHMUTE MCNONL3IOBAHHBIA KOHAOM 1
TUTMEHMYHO YTUIM3MDYHTE €ro B 3aKPbiToe
MyCOPHOE Bepo.
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(1) Ostroznie zdejmi| followe opakowanie, nie
uszkadzajac prezerwatywy.
(2) Podczas wyjmowania z folii unikaj uszkodzenia
prezerwatywy paznokelami, bizuteria itp.
(3) Podczas zaktadania prezerwatywy na gtowke
penisa we wzwodzie delikatnie scisnij koncowy
zbiorniczek na koncu prezerwatywy miedzy
kciukiem a palcem wskazujacym, aby wypuscic
powietrze 2 koncowki. Nalezy to zrobi¢ przed
|ak|mkolwwk konlak!sm miedzy penisem a ciatem
tnerki, aby
chorobom przenoszonym droga piciowa czy ciazy
(4) Nadal przytrzymujac korcowy zbiorniczek
druga reka rozwin prezerwatywe na catej dtugosci
penisa we wzwodzie.
(5) Zatrzymaj sie i sprawdz, czy prezerwatywa siq
zsuwa lub czy nie jest za ciasna, gdyz moze to
spowodowac peknigcie.
(6) Po ejakulacji przytrzymaj brzeg prezerwatywy |
powoli wysun penisa, gdy jest nadal we wzwodzie
tak aby prezerwatywa sie nie zsunefa.
(7) Zdejmij prezerwatywe z penisa poprzez powolne
zsuwanie. Wazne jest, aby po wycofaniu nie dotkny
penisem czy zuzyta prezerwatywa okolic pochwy
(8) Zwin zuzyta prezerwatywe i wyrzu¢ whigieniczny
5posob do zamknietego kosza na $mieci
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(1) Dra forsiktigt av folien, akta sh att inte
kondomen skadas

(2) Var 16rsiktig s4 att kondomen inte skadas av
naglar, smycken, etc

(3) Tryck latt pa behdilaren | Anden av kondomen
med tummen och pekfingret 10 att trycka ut luften,
och placera kondomen Over toppen pd penis. Detta
maste goras fore all fysisk kontakt mellan penis och
partnerns kropp for att forhindra graviditet och
sexuellt Gverforbara sjukdomar

(4) Hall kvar i kondomens behAllare och rulla ner
kondomen langs hela stAndet med den andra

e gliny Byl aislpd ‘L,.

unasta ja veda penis hitaasti ulos sen ollessa viela
rektiossa, jotta kondomi ei luiskahda pois padlta

) Ota kondomi pois peniksesi paalta hitaasti
'uttamalla. On tarkeaa, etta penis tai kaytetty
ndomi ei koske emattimen alueelle poiston

een.

) Kaari kaytetty kondomi ja laita se hygieenisesti
ljiettuun roskakoriin.

1) Riv !orsmlg av folien, og pass pé & ikke skade
dom

) Unnua a skade kondomet med fingernegler,
imykker osv. nar du tar kondomet ut av folien
Knip forsiktig pa beholderenden av kondomet
tommelen og pekefingeren for & slippe ut luften
tuppen samtidig som du plasserer kondomet
hodet pa den erigerte penisen. Dette mi gjores
det oppstar kontakt mellom penis 0g partnerens
for & hjelpe til med & forhindre seksuelt
overforbare infeksjoner og graviditet
(4) Rull ut kondomet langs hele lengden av den
rte penisen med den ene hinden mens du
fortsatt holder beholdertuppen med den andre
(5) Stopp og sjekk om kondomet glir av eller er for
rundt penis, da dette kan fore til brudd.
(6) Etter ejakulasjonen holder du | kanten av
kondomet og trekker forsiktig tilbake fra penis mens
fortsatt er erigert slik at kondomet ikke skiir av.
Ta kondomet av penis ved & skyve det av sakte.
ot er vikti & ikke la penisen eller den det brukte
kondomet barere vaginaomradet etter bruk
(8) Knytt sammaen det brukie kondomet og kast det
hyglenisk | en lukket seppelbetie

(1) Prozervatite jaiar vermamays dikkat edeiek lolyo
pakoti dikkathos yirtin

2) Prozervatitl folyosundan gianiien birmak, tak
VD o Zarar QOFmesinden hagiin

(3) Prozarvalifl arekaiyon habndeki penisin baying
yorloytiriehen, uglakl havay: digan atmak igin
bayparmmak ve parel parmaguis aiasinda
prozorvatifin hazne ueunu naskge sikin B, cinsel
yola Dukagan Dulayicr hastabiklann ve hamiteligin
Onlenimasing yardimne: olmak igin penis ve eyin
VOCUdu armsnda herhang! bir femas olugmadan

once yag
() Hane ueuny by dovam ederken, diger
olinizhe arakalyon | panisin tm uzunlugu
Doyunes praservatini agin

() Durun va prozervatifin kayip kaymadigin veya
bicimaya neden olablleceginden penisi agin sikighng
sikiyhrmadigin kontrol edin

(0) Bogalmadan sonra, prazervatifin alt kenann
Tutun ve prezervatitin kaymamass igin penisi hala dik
durumdayken yavagca geri gokin

acesta se afla inca in ¢
prezervativul sa nu alune
(7) Scoateti prezerv.
incet. Dupa indepartare, o
ca penisul sau prezervativ
contact cu zona vaginala

(8) Impachetati prezerval
mod igienic intr-un cos de gun

it sa intre in

@@

(1) Patijivo otkinite foliju pa
kondom.

(2) Prilikom skidanja sa !
kondoma noktima, nakitom
(3) Lagano stisnite kraj korte)
KaZiprsta kako biste izba

4 jte ostecenje

kondom preko glave penisa u . To mora da se uradi
pre bilo kakvog kontakta (1 isa i tela partnera kako
bi se sprecilo poino pren ije i trudnocu.

(4) Dok jo$ uvek drZite vih ko , drugom rukom
odmotajte kondom po celo; d Nisa u erekciji.

(5) Zastanite i proverite dali ki
zatele na penisu to mole da
(6) Nakon ejakulacije dr2ito 24
fzvucite penis dok je joé
skiiznuo.

do pucanja.
joma i polako
© kondom ne bi

kondom dodiruju podrucje v
(8) IskoriSceni kondom z
Zatvorenu kantu za smece
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Lkarin. Gori geKlldikten sonra penisin veya
mluwm prazervatifin vajina bolgesine
dokunmasina izin veriimemesi dnemiidir

handen. - Kullandmy procorvatifi sarn ve hijyonik olarak
(5) Kontrollera att kondomen inte glider av elle” Kapali bir ¢op kutusuna atin.

sitter for hart pa penis, da det kan leda till att

kondomen spricker. ®

(6) Efter utiosning, hall i kanten av kondomen och

dra forsiktigt ur penis medan den rande ar (1) 06 ate y Y 3 NNiBKK, He

erigerad sa att kondomen inte glider av.

(7) Ta av kondomen genom att dra av den langsarm!
Det ar viktigt att varken penis eller den anvanda
kondomen far kontakt med vaginan efter avtagning
(8) Vira om den anvanda kondomen och slang der
pa ett hygieniskt satt i en stangd soptunna

*®

(1) Traek forsigtigt folieemballagen af, pas pa ikke at
beskadige kondomet.

(2) Nar du tager folien af, skal du passe pa ikke at
beskadige kondomet med fingernegle, smykker og
lignende.

(3) Tryk forsigtigt pa reservoiret i enden af
kondomet med tommel- og pegefinger for at trykke
luften ud af spidsen, mens du placerer kondomet
over hovedet pa den erigerede penis. Dette skal
geres, for der er nogen kontakt mellem penis og
partnerens krop for at undga overfersel af seksuolt
overfarte infektioner og graviditet

(4) Mens du stadig holder fast i reservoir spidsen
rul kondomet over hele l@ngden af den erigerede
penis med den anden hand

(5) Stop og check, om kondomet er ved at glide af
eller slvammer for kraftigt pa penis, da det kan fore
til bru

(6) Emv ejakulation, hold pa kanten af kondor i od
trk langsomt penis ud, mens den stadig er
erigeret, sa kondomet ikke glider af

(7) Fiern kondomet fra din penis ved at trakke
langsomt af. Det er vigtigt, at penis eller det bru|
kondom ikke rerer ved vagina, efter kondomet
trukket af

(8) Bind det brugte kondom til og bortskaf det
hygiejnisk i en lukket affaldsbeholder.
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(1) Repaise foliokaare varovasti auki. Varmista,
kondomi ei vahingoitu

(2) Ala vahingoita kondomia kynsilld, koruilla jn
kadretta poistaessasi

(3) Purista kondomin paassa olevaa pientd pus:
varovasti peukaloia ja etusormella, jotta iima
poistuu karjesta, ja aseta samalla kondomi
erektiossa olevan peniksen paan paalle. Tama
tehtava ennen kuin penis koskettaa kumppanin
kehoa sukupuoliteitse tarttuvien tautien ja raskauden
ehkaisemiseksi

(4) Pida edelleen kiinni paan pienesta pussista ja
rullaa kondomi erektiossa olevan peniksen tyveen
saakka toisella kadella.

(5) Pysahdy ja tarkista, luiskahtaako kondomi pois
tai onko se lilan kireasti peniksen paalld, koska se
voisi johtaa kondomin puhkeamiseen.

(6) Pida siemensyoksyn jalkeen kiinni kondomin

NOWKOAUBLUK NPE3epPBaTUB.

(2) Nig yac BUAMaHHA 3 NNIBKN yHUKanTe
 NOWKOMKEHHA NPE3ePBATUBA HIrTAMK,

~ NPUKpacamu Towo.

(3) ObepexHo CTUCHITL pesepsyapHIi KiHeub
Npe3epBaTUBa BENUKWUM i BKA3IBHAM NanbLamm,
BUNYCTUTY NOBITPA 3 KIHYMKA, OAHOYACHO

~ BCTaHOBWBLIW NPE3ePBATUB HAZl FONIBKOK
eperosaroro newica. Lle HeobxiaHo 3pobutm o
TOrO, AK MiX NEHICOM i Tinom
NapTHepa/NapTHepKy CTaHeTbcs Gyab-AKui
 KOHTaKT, Wob 3anobirtv saritHocTi

wo A

" UM LUNAXOM.
) YTpuMyioum pesepsyapHui KiHeub, iHWoo
PO3rOPHITL NPEe3epBaTUB NO BCIN AOBKNHI
BaHOrO NeHica.
(5) 3ynumirecs e
NOBUHEH 3iCKOB3aTH a60 WiINbHO HaTAryBaTUCA
m NeHici, OCKinbKu ue MoXe npu3secTu o
NOWKOAKEHHA.
{m MNicns eakynsAuil TPUMaTe Npe3epsaTms 3a
[Qav: i NOBINBHO BUAMITL NEHIC, NOKY BiH We
EPeroBaHmi, CNIAKyIo4M 3a TUM, Wob
3€PBATUB He ]I(KQB;NYB
3HIMITH NPEIEPBATUB 3 NeHica, NOBINbHO
TArYIMM AOT0. BAMNMNO CAiaxynaTh 3a Tam
Woh nenic a6o BUKopUCTaHNA
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(1) Opatrné odtrhinéte foliove
kondom

(2) Pi vyjimani z félie se vyhn
nehty, $perky atd

(3) Jemné stisknéte konec k
ukazovackem, abyste vytlac
kondom umistéte pres h
byt provedeno drive, ne2 d
penisem a partnerskym t&ler
pohlavné prenosnych infekc &
(4) Zatimco drZite Spicku res
kondom po celé déice ztopore
(5) Zastavte a zkontrolujte, »
nadmérné penis neutdhl. prok
prasknuti.

(6) Po ejakulaci pridrzte okra)
2 penisu, zatimeo je stéle 21og
(7) Kondom z penisu stahnéle
dalezité, aby se penis nebo pe
nedotykal oblasti pochvy

(8) Pouzity kondom zabalte &
uzavieném kosi na odpadky

abyste nepoSkodili
kozeni kondomu

mezi paicem a
2e Spicky, zatimco

iSu.
m nesklouzl nebo
1o mohlo vést k

ym vysunutim. Je
kondom po stazeni

Zlikvidujte v
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(1) Brumatento otsopete o/iilBBKaTa 0T GONKO,
Kato A2 He nosp

(2) No Bpeme na mnpzusm M3 §onnoto we

TOPKANKCA OONACTI BArIHK NICNA BUAMAHHA

HOKTA, GrxyTa W Ap.
(3) Crucwere »muo poepnoa;ma BKpaA Ha

(8) JaropuiTe BUKOPHCTAHUA i3
AOTPAMANHAM NPABKN FIFIEHN BUKUHBTE HOTO B
JAKPUTHI KONTEANED ANA CMITTA

[}

(1) Rupeti ambalajul de folie cu atentie,
s wqmllulwvl ©A nu deteriorati prezervativul.

) In momentul In care scoateti prezervativul din
folie, evitayi 84 Il deteriorati cu unghiile, bijuteriile
et
(3) SteAngeti ugor vartul rezervorului prezervativului
intre degetul mare s aratator pentru a expulza aerul
din virt, In timp ce puneyi prezervativul pe capul
penisulul In erectie. Acest lucru trebuie efectuat
inainte ca penisul s intre in contact cu corpul
partenerel sau partenerulul, cu scopul de a contribui
la prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala si a
sarcinii
(4) In timp ce tineti apasat varful rezervorului,
destasurati prezervativul pe intreaga lungime a
penisului in erectie cu cealalta mana.

(5) Opriti-va si verificati daca prezervativul aluneca
sau se strange in mod exagerat pe penis, deoarece
acest lucru ar putea duce la rupere.

(6) Dupa ejaculare, tineti de marginea
prezervativului si scoateti incet penisul in timp ce
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NPEIEPBATIBA BHPXY IMABULK3TA WD EPEKTHPANUAA
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OCBUECTEN KONTAKT MEXZY Nendca M TANOTO Ha

p cuen Ha
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(4) floxaro ace owe AvPRUTE *pask ¢
PEIEPBOAPHETO, € APYTATA Pbra PalBHIATE
NPEIEPBATII 110 WANATA G1/1204HD Ha
@PEXTUPANIHA NENHC
(5) Cnpere u nposepere gany npesepBATUBLT He ce
CBAMMA WK We ¢ HM CTEMHAT OKONO Nexnca,
ThI KATO TOBA MOWE 43 NP1 CKBCBANE.
(8) Cnea enxynaumn xsaete ropums pub Ha
NPe3epBATMEA M GABHO M3Ba/1cTe NEHHCA, AOKATO &
BCE OWE B ePERLMA, 33 3 Ce v IDeTHE CBANYANHE HA.
npesepsaTuea
(7) Ceanete npesepsaTMea oT newmca cu ¢ 6asHo
nb3raxe Kagony. BaxHo e nexucuT wam
M3NON3BAHMAT NPEILPBATHE /1o He AOKOCBAT
BArMHANHATA JOHA CNEf M3Bax1aKe.
(8) Yauitre u3non3saHmA ApesepBaTMe U ro
M3XBBPNETE NO XMIMEHHYLH 2 MK B KOWYe 33
BoKnyk ¢ Kanax.

penis, glisandu-
portant sa nu lasati
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pazeci da ne oStetite

Klizi ili se preterano

da ga polagano skidate.
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druhou rukou rozvinte

jomu a pomalu stahnéte
aby kondom neklouz!
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(1) Pazljivo otkinite foliju, paze¢i da ne ostetite
kondom.

(2) Prilikom skidanja iz folije izbjegavajte

oltecivanje kondoma noktima, nakitom i

sliénim

(3) Lagano stisnite dio spremnika kondoma

lzmedu palca | kaZiprsta kako biste izbacili zrak

12 viha, dok stavijate kondom preko glave

L nisa u erekclji. To se mora uciniti prije bilo
kvog kontakta izmedu penisa i partnerovog

tijela kako bi se sprijecilo spolno prenosive

mllg(()ze | trudnocu.

(4) Dok jos uvijek drzite vrh spremnika, drugom

rukom odmotajte kondom po cijeloj duzini

penisa u erekciji.

(5) Zastanite i provjerite dali kondom klizi ili se

pretjerano zateze na penisu jer bi to moglo

dovesti do pucanja.

(6) Nakon ejakulacije drzite za rub kondoma i
lako nzvucr(e nis dok je jos u erekciji kako

ﬁndom ne bi skliznuo.

(7) Uklonite kondom s penisa tako 3to cete ga

polako skidati. Vazno je ne dopustiti da nakon

povlacenja penis ifi koristeni kondom dodiruju

podrudje rodnice.

(8) Upo(mebl;em kondom zamotajte i higijenski

ga odloZite u zatvorenu kantu za smece.
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(1) Ovatosan tépje le a folidt, igyelve arra, hogy

Ne sértse meg a qumiovszert

A mw%u eltavolitas sordn Ugyeljen
arra, hogy a kormok, ékszerek stb. ne karositjak
az vszert

(3) Ovatosan nyomja 0ssze a gumiovszer véget
a hiivelyk- és mutatoujja kozé, hogy kinyomja a
levegdt a csticsbol, mlf(ozben agumidyszert a
merev himvessz6 fejére helyezi, mikozben a
qumidvszert a merev himvesszo fejére helyezi.
Ezt a himvesszo és a partner teste kozotti
érintkezés eldtt kell elvégezni, hogy segitsenek
megelozni a szexudlis Gton terjedo fert6zo
betegségeket és a terhességet.

(4) Mikozben a gumiovszer csticsat fent tartja, a
masik kezével gorgesse le a gumidvszert a
merev himvesszo teljes hosszaban.

(5) Alljon meg és ellendrizze, nehogy a
gumidvszer lecstisszon vagy talzottan
meghzza-e a himvesszot, mivel ez toréshez
vezethet

(6) Az ejakuldcio utan tartsa a gumidvszer
peremet felfelé, és lassan huzza ki a himvesszot,
amig az egyenes marad, hogy a gumiovszer ne
csusszon le.

(7) A himvesszobol lassan lecstsztatva tavolitsa
el a gumidvszert. Fontos, hogy a himvessz6
vagy a hasznalt vszer ne érjen hozza a hiivelyi
terulethez a kivezetés utan.

(8) Csomagolja ossze a hasznalt Gvszert, és
higiénikusan, zart szemétkosarban
artalmatlanitsa.
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