BRUGSANVISNING

1. Kontrollerdatoenpakondomfolien for at sikre, at kondometerinden for den
udlebsdato, der normaltertryktpabagsidenaf folien. Riviangs den ene side
afkondomiobien, ogserg for, at du ikkebeskadigerkondomet med
fingernegleellersmykker, Hviskondomfolienerbeskadiget, skal du
kasseredetogbrugeennytraenuskadetpakke.

2. Hvis du bruger et smeremiddel, skal du kun bruge et vandbaseret
smaremiddel. Brug ikke oliebaserede smaremidler, sasom vaseline, da disse
Kkan beskadige kondomet.

3. Hold kondomspenenmellemfingerenogtommelfingeren,
ogrulkondometpaenoprejst penis indenkontakt med din partner. Ruined den
fuldeingdeaf penis, der uddriveriuftfrakondomet.

4. Latexkondomererberegnettil at forhindregrawditet, hiv / ai0s
ogandenseksueftoverfertinfektion, men eliminererikketfuldstendigtrisikoen for
granditetogkenssygdomme. Latexkondomerermesteffektive mod
kenssygdommesom HIV-infektion (AIDS) oggonore, der spredesvedkontakt
papiliomavirus (HPY) og herpes. DisseST! erkanogsdspredesvedkontakt med
inficerethud, der ikkeerdakketafkondomet. Latexkondomerreducerermisikoen
for overferselafST!'erved at give enbarriere mod infektionskilden. Hwvis du
mener, at du haren STI, skal du kontakteensundhedsudbyder. Latex kondomer
bidrager til prevention mod graviditet og seksuelt overferte sygdomme. For
mere information omiatexkondomerellerSTI'er, kontaktensundhedsudbyderel-
ler et folkesundhadsagentur.

5. Hvis du feler, at kondomet glider udellerstrammer for meget, skal du traekke
penis udaf din partner ogkontrollere, at kondometerpapladsogikkeerbeskadi-
get. Hviskondometerfiyttet, skal du rulledetpapladsigenellerbrugeetandetion-
dom, hvis du erbekymret for, at kondometbliverbeskadiget.
diget. Brugikkekondomet, hvisfarveneruj@vnellerndret. Kondomer er lavet af
naturgummilatex, som kan forarsage allergiske reaktioner, herunder
anafylaktisk shock, hvis brugeren er allergisk over for latex.

6. Efterudiesningtrakker du penis fra din partner, der holder kondombunden, for
at sikre, at den ikke ghider af. Nar penis trakkesudaf din partner, kan du
derefterfiernekondomet.

7. Hvis du erbekymret for, at kondometerblevetbeskadiget under sex, skal du
sagelegehj@ip, sasomenizgeellerenseksuelsundhedsradgiver, helstinden for
24 timer, men ikkesenere end 72 timer. Hviskondomfolienerbeskadiget, skal

iteten med aktueliel@gemidier, der

8. Brugkunkondomen gang. Genbrugafkondomkanegerisikoen for brud, glidning,
transmission afseksueltoverferteinfektionerinklusive HIV.
Bortskafkondometved at indpakkedetivvogplaceredetienaffaldsspand.
Opbevarubrugtekondomerpdetkaligt, tertstedvakiradirektesollys.

INSTRUKCJE DOTYCZACE
UZYWANIA PREZERWATYW

1. Sprawdz datg na folil prezerwatywy, aby upewnic si¢, 2¢ prezerwatywa miesci si¢
w terminie waznosci, kidry jest zwykle drukowany 2 tylu folli. Rozerwdj jedng strong
folii prezerwatywy, uwazajac, aby nie uszkodzic prezerwatywy paznokciami lub
bizuterig. Jedli folia prezerwatywy jest uszkodzona, wyrzucC prezerwatyws | uzy)
nowe} Z ieuszkodzonego opakowania. | -y
2. Jesh uzywasz lubrykantu, uzywaj wytaczmie lubrykantu na bane wody. Nie uzywa|
lubrykantow na bazie oleju, takich jak wazelina, poniewaz mogq one uszkodzic

3. Trzymaj smoczek prezerwatywy migdzy paicem wskazuacym 2 koiukem | fozwin
prezerwatywe na penisa wewzwodzie przed kontakiem 2 partnersm. Rozwin
prezerwalywe Na Calej GhugOSCI, WYDUSZCZARC 2 e powietrze. pe

4, Prezerwatywy lateksowe majg na celu zapobieganie cigzy, HIV / AIDS | innym

|

KONDOOMIDE
KASUTUSJUHEND

1. Kontrolfige kondoomifooliumi olevat kuupdeva, et veenduda kondoomi

kiiblikkusajas, mis tavaliselt trikitakse fookiumi tagakulijele. Rebige mooda
kondoomifooliumi it kilige j2 veenduge, et te ei kahjustaks kondoomi kiiinte

minema ja vitke uus kahjustamata pakend.

2. Kui kasutate libestit, kasutage ainult veepdhist libestit. Arge kasutage
OlipOhiseid maardeaineid, nagu vaseliin, kuna need vdivad kondoomi
kahjustada.

3. Hoidke kondoomi nibu sdrme ja pdidia vahel ning rullige enne partneriga
alla, lubades Ghul kondoomist valjuda.

4, Latekskondoomid on ette nahtud raseduse, HIVIAIDSI ja muude sugulisel teel
levivate nakkuste ennetamiseks, kuid ei kdrvalda taielikult raseduse ja
suguhaiguste riski. Latekskondoomid on kiige tohusamad sugulisel teel
levivate nakkuste nagu HIV-nakkuse (AIDS) ja gonorroa vastu, mis levivad
kokkupuutel peenise peaga. Latekskondoomid on vahem efektiivsed sugulisel
teel levivate nakkuse nagu inimese papilloomviiruse (HPY) ja herpesa vastu.
Need sugulisel teel levivad nakkused vbivad levida ka kokkupuutel nakatunud
nahaga, mida kondoom ei kata. Latekskondoomid vahendavad sugulise! teel
levivate haiguste leviku riski, tagades barjaan nakkusallika vastu. Kui arvate, et
teil on sugulisel teel leviv haigus, pdorduge tervishoiutdotaja poole.
Latekskondoomid aitavad ennetada sugulisel teel levivaid nakkusi ja rasedust
Latekskondoomide voi sugulisel teel levivate haiguste kohta lisateabe
saamiseks pdorduge tervishoiuttdtaja voi tervishoiuvaldkonda raguieeriva
asutuse poole.

5. Kui tunnete, et kondoom libiseb maha vii pinguidub Blemddra, siis tSmmake
peenis partnen kehast valja ja kontrollige, kas kondoom on paigas ega ole
kahjustatud. Kui kondoom on nitkunud, rullige see tagasi digesse asendisse
v0i kasutage teist kondoomi, kui olete mures kondoomi kahjustumise pérast
Kui kummimaterjal on kieepuv, rabe vii iimselgelt kahjustatud, arge seda
kondoomi kasutage. Kui varvus on ebaiihtiane voi muutunud, arge seda
kondoomi kasutage. Kondoomid on vaimistatud looduslikust kummilateksist,
mis viib pohjustada allergilisi reakisioone, sealhulgas anafulaktilist Sokdd, ks
kasutaja on lateksi suhtes allergiline.

6. Parast ejakulatsiooni tdmmake peenis partneri kehast valjanii, et partner hoiab
samal ajal kondoomi alumist osa kinni, see ei libiseks maha. Kui peenis on
partneri kehast eemaldatud, saate kondoomi maha votta.

7. Kui olete mures, et kondoom on seksuaalvahekorra ajal kahjustatud, podrduge
tervishoiutodtaja, nditeks arsti v0i seksuaaltervishoiu ndustaja poole,
soovitavait 24 tunni jooksul, kuid mitte hiliem kui 72 tunni jooksul. Kul
kondoomifoolium on kahjustatud, visake see kondoom minema ja valige
pakendist teine kondoom. Kondoomiga kokku puutuda vivate paiksete
ravimite 0sas pidage nou arsti vl apteekriga.

8. Kasutage kondoomi ainult (ks kord. Kondoomi korduskasutamine voib
suurendada selle purunemise, mahalibisemise ja sugulisel teel levivate
nakkuste, sh HIVi, edasikandumise riski. Kondoomi kbrvaldamiseks mahkige
see paberratikusse ja visake prigikasti. Kasutamata kondoome hoidke jahedas

INSTRUKTIONER FOR
ANVANDNING AV KONDOM

1. Kontrollera datumet pa kondomfolien for att sakerstalla att kondomen ligger
inom det utgangsdatum som vanlighvis skrivs ut pa baksidan av folien. Riv
langs ena sidan av kondomfolien och se till att du inte skadar kondomen med
naglar eller smycken. Om kondomfolien &r skadad kasserar du kondomen och
anvander en ny fran eft oskadat forpackning.

2. Om du anvander ett smdrjmedel, anvand endast eft vattenbaserat glidmedel.
Anvand inte oljebaserade smdrjmede!, som vaselin, eftersom dessa kan skada
kondomen.

3. Hall kondomspenen meilan fingret och tummen och rulla kondomen mot en
uppratt penis innan du kommer | kontakt med din partner. Rulla ner hela
penisens langd som driver ut luft frén kondomen.

4. Latexkondomer dr avsedda aft forhindra graviditet, HIV / AIDS och annan
sexuellt overforbar infektion men eliminerar inte helt riskerna for grawiditet och
ST1. Latexkondomer ar mest effektiva mot knssjukdomar som HIV-infektion
(AIDS) och gonormé som sprids genom kontakt med penishuvudet.
Latexkondomer ar mindre effektiva mot STI som humant papillomvirus (HPV)
och herpes. Dessa STl kan ocksa spridas genom kontakt med infekterad hud
som inte tacks av kondomen. Latexkondomer minskar risken for Gverforing av
STl genom att tilhandahdlla en barriar mot infektionskaltan. Om du tror att du
har en STI, kontakia en vardgivare. Latexkondomer hjalper till att forhindra
sexuellt overforbara infektioner och graviditet. For mer information om
latexkondomer eller STI, kontakta en vardgivare eller en folkhaisobyrd.

5. 0m du kanner att kondomen glider av, eller stramar for hirt, dra sedan ut
penis frén din partner och kontrollera att kondomen ar pd plats och inte
skadad. Om kondomen har fiyttat rullar du tillbaka den pé plats eller anvander
en annan kondom om du ar orolig for att kondomen skadas. Anvand inte
kondomen om gummimatenalet ar klibbigt, sprott eller uppenbart skadat.
Anvand inte kondomen om fargen ar ojamn efler fordndrad. Kondomer ar
gjorda av naturgummilatex som kan orsaka allergiska reaktioner inkiusive
anafylaktisk chock om anvandaren ar allergisk mot latex.

6. Efter utidsning dra ut penis fran din partner som haller kondomens botten s
att den inte glider av. Nar penis dras ut frén din partner kan du sedan ta bort
Kondomen.

7. Om du &r orolig att kondomen har skadats under sex, sok d medicinsk hjdlp,
tex. en lakare eller sexuell virdgivare, helst inom 24 timmar, men inte senare
an 72 timmar. Om kondomfolien ar skadad kasserar du kondomen och valjer
en annan kondom ur forpackningen. Radgor med en lakare eller
apotekspersonal om kompatibiliteten melian aktuella lakemedel som kan
komma | kontakt med kondomen.

8. Anvand endast kondom en gang. Ateranvandning av kondom kan dka risken
for brott, ghidning, Gverforing av sexuellt fverforbara infektioner inklusive hiv.
Kassera kondomen genom att forpacka den i vavnad och placera den i en
soptunna. Forvara oanvanda kondomer pd en sval, torr plats och inte i direkt

soljus.

INSTRUCTIONS
D'UTILISATION DU
PRESERVATIF

1. Vénfiez la date sur la feullle du préservatif pour vous assurer que le préservatif est
dans ia date ¢ exprration habitueflement imprimée au dos de Ia feuille. Déchirez le
long d'un cité ge fa feuliie du préservatil en vous assurant de ne pas endommager
le présenvatif avec des ongles ou des bijoux. S le film du preservatif est
endommage, jetez-ie et utisez-en un neuf provenant d'un embaliage infact

2 Sl vous utiise? un kbrifiant, utilisez uniquement un lubrifiant 2 base d'eau.
N'utiksez pas de ubrifiants  base d'ule, comme L2 vasedine, car fis pourrasent
engdommage” e préeservatt

3 Tenez ia tetne oy preservatf entre votre doigt et votre pouce et faites rouler le
préservatif sur un pénes en éraction avant ¢'entrer an contact avec votre partenaire
Derouter sur tute 12 longueur By pénss &n expulsant ['ar du préservatlt

4. Les preservatis en iaex sont destinés @ prévens i3 grossesse. ie VIH / SIDA et
0 autres mfachions sexusierment ansmesobles Mas 1 ehminent pas
compistament ies nsques de grossesse ef 0IST. Les préservatifs en latex sont les
plus eficaces contre les IST tefles que Minfection & VIK (SIDA) et la gonormhée qui se
propagent par contact avec 2 e du pénis Les présenvatfs en atex sont mons
efficaces conte les ST tedles que ke virus du papiiome human (VPY) et [herpés.
Ces 57 peuwent également se propager par CONtact avec une peay nfectee qu
n oS0 pas couwents i e présenvall Les preservats en (atex redussent le nsque
e rarsmsson 02t ST en fournessant une Damere contre 2 source ge [infection
S wous penser 2vor ure (TS, ComMuUNIQUEZ avec un foumssawr de Soms Je sante.
La% creseryal®y on 3fe1 OSN3 Dreveny s nfactions sexuedement
ransmestes o @ Jussesse Pour phus O mformatons R es presenvatifs en
B o e ST comtacter? on urmessewr 0¢SOS 02 Sant2 Oy une agence Oe
ST 20wQE

S & v soEr Qe @ reservall JiSSe Oy 52 58MTR excessvemend relrel @ penss

08 oo gy & erfel e e presenvadt oS en place o nestpas

OoTTaRE > @ reserva @ Douge remete-e en place ou ubkseZ un aulre

presenatl S wOuUS CTaQRez Que e preservatf ne soit endommage. Si ke matenau

& caoutchouc et collant. cassant oy mandestement endommagé, n'utilisez pas le

préseraall S @ cosewr est regaie ou modifiee. n'ublisez pas le préservatil. Les

presenatis SOt 03 e @iEx 8 0UChOUC TELTE QU peut provoquer des
rachors MO | SOTONS  ONK SEPYECIOE 5 bisatew est

n

6. Agres [ smcuGtior. ires & Jems S e JarEnare o0 erant 3 Dase Ou

préseralf Jog WS ESY 3 ) e Jisse s TSR # ens oSt retre ge

C VTR GEEarE S OO 3O Y ¢ yesenalt

7.5 wous perses gue @ JrEservEf | 4B SODTITage Jencant s rapports sexuels,
femgnge: e ESSSNCE Tedce TUmme r Tedecr o un consedier en soins
oo sl semelle & préfirance dans les M hewrss. mas au plus tard dans les 72
heres S e fim & presenvadf ot endommage %2 - o Chonisse? un autre
présenvatl dans emtallage Consufes o medecr 2 U0 pharTacen Suf 1
compathilite des meGCEMATTS DONUST Ju JOUrRerT =T o contact avec e

8 Nutiser un presenatf ou'ume seule s L3 muliisation &un presenvalf peut
augmentsr 2 NSQUe % NORUT 3¢ Zissement o 3 TaNSTESOr § nfechons
sexysfiemert Tansmesshies y comprs eV etz 2 presenvan’ en | enveioppant
dans du papeer absorbart of #n i placant Sars une poubedle Conserver les

préservatis nutiisés dans un endrot fras ot sec @ Madn de  lumere directe QU
soleil.
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PREZERVATYVU
NAUDOJIMO
INSTRUKCIJA

1.hﬂﬂﬁhwmmmﬂmam i
Suplesykite vieng prezervatyvo folijos pusg ir jsitikinkite, kad nepaZeidéte
prezervatyvo nagais ar papuosalais. Jei prezervatyvo folija pazeista, iSmesiite
prezervatyv ir naudokite naujg I8 nepazeistos pakuotes.

2. Jei naudojate lubrikants, naudokite tik vandens pagrindo iubrikants.
Nenaudokite aliejiniy lubrikanty, tokiy kaip vazelinas, nes jie gali sugadint
3 Prezervatyvg ant varpos visada maukite pries kontakivodam Su sawo partneru
Maunantis prezervatyvg ant varpos gaivutes, suspausidte spened, kad
uzmautumeéte jj ir nepaliktumete oro. Svarbu ultikninti, kad prezervatyvas buty
prigiudgs prie varpos.

4 Lateksto prezervatyvai skirti ukirsti kelig néStumui, ZV/AIDS ir kitoms fytini
keliu plintantioms infekcijoms, tatiau visiSkai neapsaugo nuo néstumo ir LA
rizikos. Lateksiniai prezervatyvai yra efektyviausi nuo LP, tokiy kaip 2V
infekcija (AIDS) ir gonoreja. Lateksiniai prezervatyvai yra maZiau velksmings
pries LPY, tokias kaip 2mogaus papilomas virusas (ZPV) ir piisieliné. Sios LP! tap
pat gali plisti kontaktuojant su ubkréstgja oda, kurios nedengia prezervatyvas.
Lateksiniai prezervatyvai sumaZina LP! perdavimo rizika, suteikdami barjerg nuo
infekcijos Saltinio. Jei manote, kad turite LPY, susisiekite su gydytoju. Noredam
gauti daugiau informacijos apie lateksinius prezervatyvus ar LP1, kreipkites |
gydytos3 arba visuomenes sveikatos agenturg.

5 Jeigu jautiate, kad prezervatyvas slysta arba tempiasi, sustokite ir patikrinidite
prezervatyvg, kad dvengtumete galimo plySimo. Jei guminé medZiaga yra lipni,
trapi ar akivaizdZiai paZeista, nenaudokite prezervatyvo. Jei spalva netolygi ar
M.mww_ﬁwﬂm
kauciuko latekso, kuris gali sukelti alergines reakcijas, jskaitant anafilaksin/
S0ka, jei naudotojas yra alergiSkas.

5. Po Iytinio akto, kol varpa yra erekcijos bisenos, atsargiai |3 iStraukite.
Prilaikykite prezervatyvo krasty ties varpos pagrindu, kad apsisaugotumete nuo
spermos iSsiliejimo. Nukreipkite varpa Zemyn ir atsargiai nuimkite prezervatyva.
7 Jei nerimaujate, kad prezervatyvas buvo sugadintas lytinio akto metu, kreipkités
| gydytoja, pageidautina per 24 valandas, bet ne veliau kaip per 72 valandas. Jei
orezervatyvo folija paeista, iSmeskite t3 prezervatyvg ir pasirinkite kitg
prezervatyvg IS pakuotes. Kai kurie ultepti vaistai gali paZeisti prezervatyvus,
todél visuomet pasitarkite su gydytoju.

5. PREZERVATYVUS GALIMA NAUDOTI TIK VIENA KARTA. Pakartotinis
naudofimas gali padidinti lytiniu keliu plintaniy infekcijy, jskaitant
perdavimo rizika. .

Panaudotg prezervatyva suvyniokite j servetéle ir iSmeskite j SiukSliadédg.
WMMWMMMM
tiesioginiy saulés spinduliy.

INSTRUKCE PRO
POUZITi KONDOMU

1. Zkontroiujte datum na folii kondomu, abyste se ujistili, Ze je kondom v dobé
poutitelnosti, kterd je obvykle vytidténa na zadni strané folie. Roztrhnéte jednu
stranu fdlie kondomu, abyste neposkodili kondom nehty nebo Sperky. Pokud je
félie na kondomu poskozena, Ziikvidujte tento kondom a poulijte novy 2
nepoSkozeného baleni.

2. Pokud pouZivate lubrikant, pouivejte pouze lubrikant na vodni bazi.
NepouZivejte lubrikanty na olejové bazi, jako je vazelina, protoze mohou
poSkodit kondom.

3. Drite rezervodr kondomu mezi prstem a paicem a pfed stykem s partnerem
nasadte kondom na vztyCeny penis. Rozvifite doll po celé déice penisu a
vytialte 2 kondomu veskery vzduch.

4. Latexové kondomy jsou uréeny k prevenci otéhotnéni, HIV / AIDS a jinych
pohlavné pfenosnych infekci, ale ne dpiné efiminuii rizika téhotenstvi a
pohlavné pfenosnym chorobam, jako je infekce HIV (AIDS) a kapavka, kiere se
§ifi kontaktem s hlavou penisu. Latexové kondomy jsou méné ucinneé proti
pohiavné pfenosnym chorobdm, jako je lidsky papilomavirus (HPV) a opar. Tyto
pohlavné pfenosné choroby Ize Sifit také kontaktem s infikovanou kiidi, kterd
e mate pohlawné prenosnou chorobu, obrafle se na poskytovatele zdravotni
péce. Latexové kondomy maji poméahat pfi prevenci pohlavné prenosnych
infekci a téhotenstvi. Dalsi informace o latexovych kondomech nebo pohlavné
pienosnych chorobach ziskate od poskytovatele zdravotni péde nebo od

5. Pokud méte pocit, Ze kondom sklouzédva nebo se pfili§ stahuje, vytahnéte penis
2 partnera’ky a zkontrolujte, 2da je kondom na svém misté a neni poskozeny.
Pokud se kondom pohnul, vrafte jej 2pét na misto nebo poudijte jiny kondom,
pokud mate obavy z poskozeni kondomu. Pokud je gumovy materidl lepkavy,
kfehky nebo zjevné podkozeny, kondom nepoudivejte. Pokud je barva
nerovnoméma nebo zménéna, kondom nepoudivejte. Kondomy jsou vyrobeny 2
anafytaktického Soku, pokud je uZivatel alergicky na latex.

6. Po ejakulaci vytahnéte penis 2 partnera/ky a drite spodni Cast kondomu.
Zajistéte, aby neklouzal. Kdy? je penis ven 2 vaSeho partnera/ky, miZete
kongom odstranit.

7. Pokud mate obavy, Ie byl kondom béhem sexu poskozen, vyhledejte Iékaiskou
pomoc, napfikiad ékafe nebo poradce v oblasti sexudiniho 2dravi, nejlépe do
24 hodin, nejpozddji viak do 72 hodin. Pokud je kondomovd félie poskozend,
Zlikvidute tento kondom a vyberte z baleni jiny kondom. Poradte se s lékafem
nebo lékamikem o kompatibilité topickych léki, které by mohly pfijit do styku s
kondomem.

8. Kondom poutivejte pouze jednou. Opakované pouditi kondomu miZe zvySit
HIV. Kondom zlikvidujte zabalenim do kapesniku a umisténim do odpadkového
kose. Nepouité kondomy skiadujte na chladném a suchém misté mimo pfimé
slunedni svétio.

INSTRUKSJONER FOR
BRUK AV KONDOM

1. Sjekk datoen pd kondomfolien for 4 sikre at kondomet er innenfor
utiepsdatoen, vankigvis trykt pd baksiden av foken. Riv langs siden av
kondomiolien for 4 veere sikker pd at du ikke skader kondomet med negler
eller smyldker Dersom kondomfolien er skadet, kast kondomet og bruk et nytt
kondom fra en uskadet pakke.

2. Hvis du bruker et smeremiddel, bruk kun et vannbasert smeremiddel. like
bruk olfjebaserte smaremidier, som vaselin, da disse kan skade kondomet.

3. Hold kondomtuppen mellom fingeren og tommelen din og rull kondomet pa en
erigert penis far kontak! med partner. Rull ned | full lengde pd penis siik at
luften dras ut av kondomet.

4. Latekskondomer er ment & forhindre graviditet, HIV/AIDS og andre seksuelt
overfarbare infexsioner, men kan ikke eliminere helt risikoen for graviditet og
kjpnnssykdommer | ateksiondomer er mest effektive mot kjennssykdommer
som HN-infelsion (ADS) 0g gonoré som spres ved kontakt med penishodet.
Latekskongomer er mingre effektive mot ig@nnssykdommer som for eksemped
Humant papliomann.s HPY) og herpes. Disse igennssykdommene kan 0gsa
spres ved kontakt med nfisert hud som e dekkes av kondomet.
Latekskondomer radusersr risio for 4 overtare igennssykdommer ved &
fungere som en Samere mot infeksionsiciden. Hvis du ror du har en SOI, ta
kontakt med helsepersored Lateksiondomer er ment til 4 hjelpe med &
forebygoe ssksust owverferdars infeksjoner 0g graviditet For mer informasjon
om iateksiondomer sler iggnnssykdommer, kontakt helsepersonel! eller
foliahesgeersee mar

5. Hvis du feler & kandomet giir av, eller strammer for mye, trekk penis ut av
partneren dim 0g sekk om kondomet er pd plass og kke skadet. Dersom
kondomet har Symet seg null det tibake pd plass efler bruk et nytt kondom hvis
Ou or beymret for 2 iondomet er skacet Hvis gummimatenialet er idissete,
sijert sler dpenbart sacet Ade bruk kondomet. Hws fargen er ujevn eller
endret e Drum onouTe”

6. Trekk penss ut av parter et Sesning mens du holder | bunnen av kondomet
for & sikre at den ke sidr 2v Ndr pems o ket ot av partneren din, kan du
fierne kondomet.

7. Hvis du er bekymret for af kondomet “ar bRt skadet under sex, ek medisinsk
hielp hos lege eller annet heisapersonad heist nnen 24 timer, men ikke senere
enn 72 timer. Dersom kondomiolien or siadet, kast kondomet og velg en
annen kondom fra pakien. Rider dag med lege efler apotek om
kompatditater ¥ ok defanding som kan komme | kontakt med kondomet
Kondomet & gt 2v naturiig qummitateks som kan fordrsake en aflergisk
reakson. meuoert anatviaxtsh S0k his brukeren er allergisk mot 3teks.

8. Bruk londomet kun &n gang Geenbruk av et kondom kan sk nsioen for
brudd, Aghdwng verlerng v seasusl overferts nfesgoner mduoen HY
Pakk kondomet rr | JaEpr O ka5t 21 & sacpeletE e rs. potevy
ubruice kondomer 5 #f igalip Wt st a3 dresde solys

PREZERVATIVU
LIETOSANAS INSTRUKCIJA
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sTereeas o sfas Yides peméram vazeliny, 10 B¢ v Sab0g! prezenvativu.

* Toriet prezervativa augSiio dalu starp radRijpirksty un ikdid, uzveiciet prezervativu
7 erekcias dnmumiocekda pirms kontakta ar savu partnen. [zritiniet L2 leju visa
<rmumiocekda garuma, izvadot gaisu no prezervativa.

¢ |steksa prezervafivi ir paredzét, lal novérstu grutniecibu, HV/AIDS un citas
seksual transmisivas infekcijas, tatu tie pilniba nenovers gritniecibas un STI

“sie. Lateksa prezervii i visefekfivae prettidim STI, ki HIV nfekcia (ADS)

o gonorefa, kas izplatas, saskaroties ar dzimumlocekla galvu. Lateksa prezervativi
 mazik etekdivi pret STI, pieméram, cilvéka papilomas virusu (HPV) un herpes. Sis
STS var izplafities ari saskaré ar inficétu adu, ko nenosedz prezervativs. Lateksa
srezervafivi samazina STI pdmesanas risku, nodrodinot barjeru no infekcijas avota
Ja uzskatat, ka jums ir STI, sazinieties ar veselibas aprupes sniedzéju. Lateksa
orezervalivi palidz novérst seksuall transmisivas infekcijas un grutniecibu. Lai
equty papildinformaciju par lateksa prezervaiviem vai ST1, saziniebies ar vesefibas
3orupes sniedzéju vai sabiednbas vesefibas agenturu.

© Ja jtat, ka prezervativs shid nost vai parak pievelkas, izvelciet dzimumiocekdi no
partmera un parbaudiet - vai prezervativs ir sava vieta un nav bojats. Ja
wiMMhMﬂﬂwmw.
@ esat noraizéjies par prezervativu bojdjumu. Ja gumijas materials ir lipigs vai
wausis val acimredzami bojats, nelietojiet prezervativu. Ja krasa ir nevienmeriga
va maijusies, nelietojiet prezervativu. Prezervativi ir izgatavot no dabiga kautuka
ateksa, kas var izraisit alergiskas reakcijas, tostarp anafilaktisku Soku, ja
setotajam ir alergija pret lateksu

5 Pec ejakulacijas izveiciet dziimumiocekdi no parinera, turot prezervativa pamatni, la
nodrodindty, ka tas neshid nost. Kad dzimumloceklis ir iznemts no partnera, jis
varat nonemt prezervativu.

7 Ja jums ir bakas, ka prezervalivs ir bojats seksa laika, mekigjiet medicinisko
palidzibu, pieméram, arstu vai seksudlas veselibas aprupes konsultanty, vélams 24
stundu laika, bet ne vélak ka 72 stundu laikd. Ja prezervativa lepakojums ir bojats.
ametiet S0 prezervativu un izvélieties citu no lepakojuma. Konsultéjieties ar arstu
val farmacestu par to lokalo zalu saderibu, kuras var nonak! saskaré ar
prezervativu,

3 lzmantojiet prezervafivu tikai vienu reizi. Prezervativu atiartota lietodana var
palielinat pi§anas, noslidéSanas, seksudli transmisivo infekciju, tostarp HIV,
pamesanas risku. zmetiet prezervativu, ietinot to salveté un ievietojot atiritumu
tvertne. Glabajiet neizmantotos prezervafivus vésd, sausa vieta, prom no tieSiem
saules stariem.
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INSTRUCTIONS
FOR CONDOM USE

1. Check the date on the condom foil to ensure the condom is within the
expiry date usually printed on the back of the foil. Tear along one side of
the condom foil making sure you do not damage the condom with finger
nails or jewellery. If the condom foil is damaged discard that condom
and use a new one from an undamaged pack.

2. If you are using a lubricant, only use a water-based lubricant. Do not use
oil-based lubricants, such as petroleum jelly, as these may damage the
condom.

3. Hold the condom teat between your finger and thumb and roll the condom
onto an erect penis before contact with your partner. Unroll down the
full length of the penis expelling any air from the condom.

4. Latex condoms are intended to prevent pregnancy, HIV/AIDS, and other sexually
transmitted infection but do not completely eliminate the risks of pregnancy and
STls. Latex condoms are most effective against STis such as HIV infection (AIDS)

and gonorrhea that are spread by contact with the head of the penis. Latex
condoms are less effective against STis such as Human Papillomavirus (HPY)
and herpes. These STls can also be spread by contact with infected skin that is
not covered by the condom. Latex condoms reduce the risk of transmitting STis

by providing a barrier against the source of the infection. If you believe you have
an STI, contact a health care provider. Latex condoms are to assist in prevention

of sexually transmitied infections and pregnancy. For more information on latex
condoms or STls, contact a health care provider or a public health agency.

5. If you feel the condom is siipping off, or is tightening excessively then withdraw
the penis from your partner and check the condom is in place and not damaged.
If the condom has moved then roll it back in place or use another condom if you
are concerned about the condom being damaged. If the rubber material is sticky
or brittle or obwviously damaged, do not use the condom. If the colour is uneven
or changed, do not use the condom. Condoms are made of natural rubber latex
which may cause allergic reactions including anaphylactic shock if the user
allergic 1o latex.

6. After ejaculation withdraw the penis from your partner hoiding the
base of the condom to ensure it does not slip off. When the penis s
withdrawn from your partner you can then remove the condom.

7. If you are concemed the condom has been damaged during sex then
seek medical assistance such as a Doctor or Sexual Healthcare advisor
preferably within 24 hours, but not later than 72 hours. If the condom
foil is damaged discard that condom and choose another condom from

the pack. Consult a doctor or pharmacist about the compatibility of
topical medicines that might come in contact with the condom.

8. Use a condom only once. Re-use of a condom may increase the risk
of breakage, slippage, transmission of sexually transmitted infections
including HIV. Dispose of the condom by wrapping it in tissue and
placing in a waste bin. Store any unused condoms in a cool dry place
away from direct sunlight.

INSTRUCCIONES DE USO
DEL PRESERVATIVO

1. Verifique la fecha en la ldmina del conddn para asegurarse de que el conddn
esté dentro de la fecha de caducidad generaimente impresa en la parte
postenor de la lamina. Rasgue un lado de la ldmina del conddn
de no dafar el condon con las ufias o las joyas. Si la ldmina del conddn estd
dafiada, deseche ese condon y use uno nuevo de un paquete que no esté

2. Sl estd utiizando un lubricante, utilice Gnicamente un lubricante a base de
agua. No utilice lubricantes a base de aceite, como vaselina, ya que pueden
dafiar el conddn.

3. Sostenga la tetina del conddn entre el dedo y el pulgar y enrolle &l conddn
sobre un pene erecto antes de entrar en contacto con sy paresa. Desenrolle
todo el pene para expuisar ef aire del conddn.

4. Los condones de latex estan destinados a preveny & embarax, & VIH / SIDA y
otras infecciones de transmison sexual pero no elmnan por completo 10S
niesgos de embarazo e TS, Los condones de kitex son mds eficaces contra las
TS, como la infeccion por VIH (SIDA) y la gonorrea, que se ransmiten por
contacto con a cabeza del pene. Los condones d¢ i2tex son mencs efectivas
contra las TS como el virus def papiloma humang (VPH) y & herpes. Estas (TS
también se pueden transmitir por contacto con peef nfectada que no estd
Cubserta por el condon. Los condones Oe iatex raducen & nesgo de ransmityr
ITS al proporcionar una bammera contra ka fuente de &2 nfeccdn. S cree que
hene una TS, comuniquese con un proveedor 08 encion medca Los
condones de latex sirven para prevenrr las infecoiones de Tansmsaon sexual y
el embarazo. Para obtener mas informacion sobre ios condones de katex 0 las
IS, comuniquese con un proveedor de atencion Médica 0 una agenca de
salud publica.

5. Si siente que e condon se desitza 0 se aprieta excesivamente retire el pene de
Su pareja y verifique que el condon esté en su lugar y que no esté dafado. S el
conddn se ha movido, vuelva a colocario en su lugar 0 use olro conddn i le
preocupa que se dane. Si el material de goma es pegayeso o quebradizo 0 esta
evidentemente dafiado, no use el conddn. Si el color es desigual o camba, no
use el condon. Los condones estan hechos de Idtex de caucho natural que
puede causar reacciones alérgicas, incluido un shock anafiléctico. si &l usuarno
&s alérgico al ldtex.

6. Después de la eyaculacion, retire el pene de su pareja sosteniendo la hase del
condon y asequrese de que no se resbale. Cuando le quiten ef pene 2 su
pareja, puede quitarse el condn.

7. 51 le preocupa que el conddn se haya dafado durante las relaciones sexuales,
busque asistencia medica, como un médico 0 un asesor de salud sexual
preferiblemente dentro de las 24 horas, pero no més tarde de las 72 horas. Si
la lamina del condon estd dafiada, deseche ese conddn y elij otro condon del
paquete. Consulte a un médico o farmacéutico acerca de la compatibiidad de
los medicamentos topicos que pueden entrar en contacto con & condén

8. Use un condon solo una vez. La reutilizacidn de un conddn puede aumentar el
nesqo de rotura, deslizamiento y transmision de infecciones de transmisitn
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BENUTZUNGSHINWEISE

1. mmmummmmwmw
vergewissem Sie sich vor dem Gebrauch des Kondoms, dass das angegebene
Verfalisdatum noch nicht Gberschritten ist. Offnen Sie die Folie von der Seite, um
sicherzustelien, dass Sie das Kondom nicht mit Fingernagein oder Schmuck
beschadigen. Wenn die Kondomfolie beschadigt ist, entsorgen Sie das Kondom und
verwenden Sie ein neues mit unbeschadigter Verpackung.

2. Wenn Sie ein Gleitmittel verwenden, verwenden Sie ausschlieBlich Gleitmitte! auf
Wasserbasis. Verwenden Sie keine Gleitmittel auf Oibasis, wie Vaseline, da diese das
Kondom beschadigen konnen.

3. Halten Sie das Reservoir zwischen Finger und Daumen und rollen Sie das Kondom
vor dem Kontaki mit ihrem Partner auf den erigierten Penis. Dricken Sie mit Daumen
und Finger die Luft aus dem Reservoir, wihrend Sie das Kondom mit der anderen
Hand vollstandig uber den Penis abrolien.

4 Latexkondome sollen Schwangerschaft, HIV / AIDS und andere sexuell ubertragbare
Infektionen verhindern, beseitigen jedoch das Risiko einer Schwangerschaft und
sexvell Ubertragbarer Krankheiten nicht volistandig. Latexkondome sind am
wirksamsten gegen sexuell Ubertragbare Krankheiten wie HIV-Infektionen (AIDS) und
Gonorrhoe, die durch Kontakt der Geschiechtsorgane ubertragen werden.
Latexkondome sind weniger wirksam gegen sexuell ubertragbare Krankheiten wie
humanes Papillomavirus (HPY) und Herpes. Diese Infeitionen kdnnen auch durch
Kontakt mit infizierter Haut verbreitet werden, die nicht vom Kondom bedeckt ist
Latexkondome verringern das Risiko der Ubertragung von sexuell ibertragbaren
Kraniheiten, indem sie eine Barmiere gegen die Infeidtionsquelie bilden. Wenn Sie
glauben, sich infiziert zu haben, wenden Sie sich an einen Arzt. Latexkondome sollen
bei der Vorbeugung von sexuell (bertragbaren Infektionen und Schwangerschaft
heffen. Wertere Informationen zu Latexkondomen oder sexuell ubertragbaren
Krankheiten erhalten Sie von einem Gesundheitsdienstieister oder einer offentlichen
Gesundheitsbehorde.

5. Wenn Sie das Gefuhl haben, dass das Kondom abrutscht oder zu fest sitrt, ziehen Sie

A5°C i

den Penis zurick und Gberprifen Sie, ob das Kondom vorhanden und
st Wenn sich das Kondom bewegt hat, roflen Sie es zuriick oder verwenden Sie ein
anderes Kondom, wenn Sie befurchten, dass das Kondom beschadigt sein kinnte.

Verwenden Sie das Kondom micht, wenn sich das Material idebrig anfuhit, oder
spride oder offensichtiich beschadigt ist. Auch wenn die Farbung ungleichmaBig ist
oder sich andert, verwenden Sie das Kondom nicht. Kondome bestehen aus
Natriautschukiatex, der allergische Reaktionen einschileBiich eines anaphylaktischen
Schocks hervorrufen kann, wenn der Benutzer allergisch auf Latex reagiert.

6. Ziehen Sie nach der Ejakulation den Penis heraus, wahrend Sie das Kondom mit der
Hand am unteren Ende festhalten, um sicherzustellen, dass es nicht abrutscht. Wemn
der Penis komplett herausgezogen ist, kinnen Sie das Kondom abstreifen.

7 Wenn Se befurchten, dass das Kondom beim Sex beschadigt wurde, suchen Sie
wrzugsweise innerhalb von 24 Stunden, spatestens jedoch nach 72 Stunden, einen
Azt oder Berater fur sexuelle Gesundheitsfirsorge auf. Wenn die Kondomfolie
beschadigt st entsorgen Sie das Kondom und wahlen Sie ein anderes Kondom aus
ger Packung. Fragen Sie einen Arzt oder Apotheker nach der Vertraglichkeit von
pschen Arzneimittedn, die mit dem Kondom in Kontakt kommen konnten.

& Verwenden Sie jedes Kondom nur einmal. Die Wiederverwendung eines Kondoms
kann das Risiko von , Abrutschen und Ubertragung sexuell
mmmmmmmum
ndem Sie es in ein Taschentuch einwickein und in einen Abfalibehdlter geben.
Bewahren Sie nicht verwendete Kondome an einem kuhlen, trockenen Ort ohne
drekde Sonneneinstrahiung auf.
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CONDOOMGEBRUIK
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Gebruik geen giymiddeien op ohebass, rals vaseine MGt Ge2e het conODo™
kunnen beschadigen.

3. Houd de condoom tuit tussen uw vinger an duim en rol het condoom om %8 stive
pens voordal u contact met uw partner maak! Rol het condoom ut ower %
voledQe lengle var de pens & Jn afle LCY o Net CongOOR
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6. Trek na de esacuiate de pens van uw pariner tenug terwl o de dass van het
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Precaucibn: este contiene latex de caucho natural que
puede causar reacciones alérgicas, incluido el shock anafilactico.

Let op: Dit product bevat natuuriijke rubberiatex die allergische
reacties kan vercorzaken, woaronder anafyloctische shock.

Warnung: Dieses Produkt enthdit Naturkaoutschukiatex, der
aliergische Reaktionen bis hin zu anaphylaktischem Schock ausiésen

Upozornéni: Tento produkt obsahuje pfirodni latex, ktery mite
zpUsobit alergické reakce véetné anatylaktického doku.

Avvertenia: questo prodotto contiene lattice naturale, che pud
causare reazionl allergiche incluso shock anafilattico.

Forsigtig: Dette produkt indeholder naturgummilatex, som kan
fordrsage allergiske reaktioner, herunder anafylaktisk shock.

Attention : Ce produit contient du latex de cacutchouc naturel qui peut
provoquer des réactions allergiques, notamment un choc

Ateng8o este produto contém latex de borrocha natural que pode
causar reagdes alérgicas incluinde choque anafilitice

Ettevaatust: see toode sisaldab looduslikku kummilateksit, mis vaib
pdhjustada allergilisi reaktsicone, sealhulgas anafllaktilist dokki.

Ispejimas: $iame gaminyje yra natlralaus latekso, kuris gali
mmuﬁqumumm
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INSTRUCOES PARA O
USO DE PRESERVATIVOS

1. Verifique a data na embalagem do preservativo para garantir que o prazo de
validade esta dentro do prazo de validade, geralmente impresso no verso da
embalagem. Rasgue a0 longo de um lado da folha do preservativo,
certificando-se de nao danifica-lo com as unhas ou joias. Se a folha do
preservativo estiver danificada, descarte o preservativo e use um novo de uma
embalagem ndo danificada.

2. Se vocé estiver usando um lubrificante, use apenas um lubrificante & base de
agua. Nao use lubrificantes & base de dleo, como vaselina, pois podem danificar
0 presefvativo.

3. Segure a tetina do preservativo entre 0 dedo e 0 polegar e role o preservativo
sobre 0 pénis ereto antes de entrar em contato com o seu parceiro. Desenrole
todo 0 comprimento do pénis, expelindo todo o ar do preservativo.

4. Os preservativos de latex t8m como objetivo prevenir a gravidez, HIV / AIDS e
outras infeccbes sexualmente transmissiveis, mas ndo eliminam completamente
0s riscos de gravidez e DSTs. Os preservativos de latex sdo mais eficazes contra
as DSTs, como a infecgao pelo HIV (AIDS) e a gonorréia, que se propagam pelo
contato com a cabega do pénis. Os preservativos de litex sdo menos eficazes
contra as ISTs, como o papllomavirus humano (HPY) e o herpes. Essas DSTs
também podem ser transmitidas pelo contato com a pele infectada que ndo estd
coberta pelo preservativo. Preservativos de latex reduzem o risco de
transmissao de DSTs, fornecendo uma barreira contra a fonte da infecgdo. Se
vocé acredita que tem uma DST, entre em contato com um profissional de
saude. Preservativos de ldtex sdo para auxiliar na prevencdo de infecgbes
sexuaimente ransmissivess @ gravidez. Para obter mais informages sobre
preservativos &¢ (@tex ou USTs, entre em contato com um profissional de saude
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durante o sexo, procure assisténcia médica, como um médico ou consultor de
sade sexual, de preferéncia dentro de 24 horas, mas ndo apds 72 horas. Se a
folha do preservativo estiver danificada, descarte o preservativo e escolha outro
da embalagem. Consulte um médico ou farmacéutico sobre a compatibilidade
dos medicamentos topicos que podem entrar em contato com o preservativo.

i Use preservativo apenas uma vez. A reutilizagao de um preservativo pode
aumentar 0 risco de rompimento, escormegamento e transmissao de infecgdes
sexualmente transmissiveis, incluindo HIV. Elimine o preservativo
embrulhando-o0 em lengo de papel e colocando-0 no caixote do lixo. Guarde oS
preservativos nao usados em um local fresco e seco, longe da luz solar direta.

OHJEET KONDOMIN

KAYTTOON

1. Tarksta kondomn vimednen kaytopaiva suojapakkauksesta. Viimeinen
«aytiipand panetaan tavallsesti kondomin suojapakkauksen kadntdpuolelle. Avaa
kondompakkaus varovash repaisemaltd pakkauksen toiselta sivulta. Varo
rikomasta kondomsa loynsilld tal koruilla. Jos kondomin suojapakkaus on
vahnguiunut, hawitd kondoms 2 kdiytd uutta kondomia vahingoittumattomasta

PaEKAASETE

2. Jos kit hukasusare®a iyt van vesponasts lukastetta A iyt
Olypongaess wlsearetl O WSS S E ONE v gOas
Kongome.

3 Pursta pesciols 2 = sormela N SEEssE Ve Semenesteshin
WYhRks masa @ kel Won0om 0SS Jlevan Denicen paal aen N
Penss or ICSKELASSSS kumppany enoor. Rulas ongom penker tyveen ash ja
POS k@ikic M2 ordorst

4 Latekshondomt ovat rioiett, raskauden shidsyyn. HVADS, @ muden
suupuoiiatse S ver der Mty Lonoomr Gy & posts t3ysin
raskaaks Liemeer @ sectuter ITTUIOeGE Lasaseondomy! ehidseval
tehodkames Y ALS 2 arvder orss | atswskondor oval
vahemman Shodat: hrser paplioorawrss MY g pentaalherpests
vastaan, sl ndmd seRstaLdt wong vl myos miscouneen hoalueen kautta,
joka gi ol suoalty kondomill: | atsshondomy vahertad senstauten
leviamisnsicé muodostamalia esteer trtunar @teeseen Jos epdilet, etta sinulla
on sukupuolitertse tarttuva taut ota yhteyti erveydeniunfion ammatblaiseen
Lisatietnja lateksdkondomersta [ sekstaudests saz t=rveydenhuoiion
ammattitaisefta

5. Jos kondomi tuntuy luisuvan poss paikoiitaan ta purstavan likaa. tarkista ettd
kondomi on paikoiliaan peniksen paall ja efta se on ehd Fullaa kondomi
tarvittaessa takaisin peniksen tyveen. Vaihda kondom: uuteen 108 epailet sen
olevan vaurioitunut
Jos kumimateriaali on tahmeaa tal haurasta tar sevist vahingoftunutta, ala kayta
kondomia. Jos vari on epatasainen tai muuttunut, 38 iyt kondomia.

6. SiemensyOksyn @ikeen veda penss ulos emathmesta anaalista @ pidd samalla
Kkiinni kondomista, ettes se luiskahda poss pakaitaan. Taman jalkeen, ota kondomin
pois peniksen paana

1. Jos kondomi on tarkoretiy raskauden ehiciisyyn ja epdilet sen vaunioituneen
yhdynnén akana. on suositeftavaa hankica falloehidrsytabletti niin pian kuin
mahdollista (vahintaan 72 h ssalld) parhaan ehidisytehon saavuttamiseksi. Jos
kondomin suogapakkaus on vaurioftunut, kaytd uutta kondomia. Kaanny Laakarin ta
apleekkihenidiGkunnan puoieen j0s olet epavarma paikallisten [3akeaineiden
yhteensopivuudesta, jos ne joutuvat kosketuksiin kondomin kanssa.

Kondomit ovat vaimestefiu luonnonkumitateksista. Lateksi voi aiheuttaa allergisia
reakbioita, mukaan luloen anafylaktisen shokin, jos kayttaja ja’tai kumppani on
allerginen [atexsdie

8. Kondomi on kertakaytiomen. Jos kondomia kiytetadn useammin kuin kerran, riski
repeamiseen ta vaunordumeseen ;2 seksitautien leviamiseen |2 raskauteen kasvaa.




