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(1) Carefully tear off foil pack, making sure not to damage the condom. (2) During

removal from foil, avoid damage to the condom by fingernails, jewelry and etc. (3)
Squeeze the reservoir end of the condom gently, between the thumb and the

| forefinger to expel the air out of the tip, while placing the condom over the head of

| the erect penis. This must be done before any contact occurs between the penis

dies zu einer Beschadigung fiihren kann. (6) Halten
Sie nach der Ejakulation den Rand des Kondoms fest
und ziehen Sie den Penis langsam heraus, wahrend er
noch erigiert ist, damit das Kondom nicht abrutscht.

(7) Entfernen Sie das Kondom von lhrem Penis,
indem Sie es langsam abziehen. Es ist wichtig, dass
der Penis oder das benutzte Kondom nach dem

Abziehen nicht den Vaginalbereich  beriihrt.

(8) Wickeln Sie das gebrauchte Kondom ein und
ie es hygi in einem I

Miilleimer.

@

(1) Déchirer soigneusement la pochette en faisant

de ne pas le préservatif. (2)
Lors du retrait de la pochette, éviter d'endommager le
préservatif avec les ongles, des bijoux, etc. (3) Pincer
doucement le réservoir a I'extrémité du préservatif
entre le pouce et I'index pour en chasser |'air tout en
plagant le préservatif sur le bout du pénis en érection.
Cela doit étre fait avant tout contact entre le pénis et le
corps. du partenaire pour permettre d'éviter les
i et la
grossesse. (4) Tout en maintenant le bout du
réservoir, dérouler le préservatif sur toute la longueur
du pénis en érection avec I'autre main. (5) Vérifier si le
préservatif glisse ou serre excessivement le pénis, ce
qui pourrait le faire se déchirer. (6) Aprés I'éjaculation,
tenir la base du préservatif et retirer le

transmissiveis e o risco de gravidez, deverd fazé-lo
antes que qualquer contacto entre o pénis e o corpo
da parceira ocorra. (4) Segure na ponta do
reservatorio enquanto desenrola o preservativo pelo
pénis ereto com a outra mao. (5) Verifique que o
preservativo ndo desliza ou aperta excessivamente o
pénis, para evitar que rompa. (6) Apos a ej G

varovasti peukalolla ja etusormella, jotta ilma poistuu
karjesta, ja aseta samalla kondomi erektiossa olevan
peniksen paan paalle. Tama on tehtdva ennen kuin
penis in kehoa liteitse
tarttuvien tautien ja raskauden ehkaisemiseksi.
(4) Pida edelleen kiinni padn pienestd pussista ja
rullaa olevan

segure na borda do preservativo e retire-se
lentamente com o pénis ainda ereto, para que o
preservativo ndo escorregue. (7) Retire o
preservativo fazendo-0 deslizar Tenha

tyveen
saakka toisella kadella. (5) Pysdhdy ja tarkista,
luiskahtaako kondomi pois tai onko se lilan kireasti
peniksen paalla, koska se voisi johtaa kondomin

cuidado em ndo tocar na drea da vagina com o pénis
ou preservativo usado. (8) Faga um né com o
preservativo usado e deite-o fora num caixote do lixo
fechado.

@

(1) AkkypaTHO pasopBuTe ynakosky, pu STOM He
NOBPeAVB KOHAOM. (2) M3snekan kompom w3
YNaKkoBKW, He MoBpeauTe €10 HOITAMM,
YKPAWeEHUAMU U T.N. (3) AKKypatHO commuTe
KOHUMK yap 60 "y

nansuem, 4T06bI BLINYCTUTH BOMIYX,
OAHOBPEMEHHO PasMellas KOMAOM WA fONoBKe
3PervpoBaHHOro NeHuca. 310 HeolXoaMmMo
cAenatb A0 KOHTAKTa Mexay NEHMCOM W TeNom
napTHépa, YTo6bl NPeAOTBPATUTL BEPEMENHOCTH

pénis encore en érection pour éviter que le préservatif
ne glisse. (7) Retirer le préservatif du pénis en le
faisant glisser lentement. Il est important que le pénis
ou le préservatif usagé ne touchent pas la zone
vaginale aprés le retrait. (8) Envelopper le préservatif
usagé et I'éliminer de fagon hygiénique dans une
poubelle fermée.

®

(1) Retire con cuidado el envase de aluminio,
asegurandose de no dafiar el preservativo. (2) Al
sacarlo del envase de aluminio, evite cualquier dafo al
preservativo de las ufias, joyeria, etc. (3) Apriete
cuidadosamente con el pulgar y el indice la punta de
deposito del preservativo, para asi expulsar el aire de
la punta, mientras coloca el preservativo sobre la
cabeza del pene erecto. Esto se debe hacer antes de
que tenga lugar ningin contacto entre el penes y el

de

W nepepady  MHGEKUMOHHBIX  3aBONEBaHMA
(4) KOHUMK-pe3epsyap, APYron pykon
pasBepHMTE  KOHAOM N0 BCEW  AnvHe

apernpoBaHHoro newnca. (5) MNposepbre, He
COCKanb3blBaeT N1 KOHAOM U He CAABNWBAET nn
NEHUC CANLIKOM CUABHO, T.K. 3TO MOXKET NPUBECTN
K ero paspoisy. (6) Mocne  3nakynAumm
Te 06040k ]
3BNEKMTE NEHIC NOKA ONA elLé 3pEerupoBaH, TaK
4TO6bl KOHAOM He COCKONb3HYN. (7) MeanexHo
CHUMMTE KOHAIOM C Nenuca. Mocne n3sneyenns
NeHUca BaXHO He /IONYCTUTb KOHTAaKTa ero unu
MCMONb30BAHHOMO KOH/IOMA C 30HOM Bnaranuua.
(8) CesepHute WCNONBIOBAHHBIA KOHAOM K
TUTUEHNYHO  YTUNMIWPYATE ero B  3aKpbiToe
MyCOpHOe Beapo.

()
(1) Ostroznie zdejmi| foliowe opakowanie, nie

cuerpo de la pareja, para la pi
% o

| and pregnancy. (4) While still holding the reservoir tip, unroll the condom over the

|

{()

entire length of the erect penis with the other hand. (5) Stop and check if the
condom slipping off or tightening excessively onto the penis as this might lead to
breakage. (6) After ejaculation, hold on the rim of the condom and slowly withdraw
the penis while it is still erect so that the condom does not slip off. (7) Remove

| the condom from your penis by sliding it off slowly. It is important not to permit the

penis or used condom to touch the vagina area after withdrawal. (8) Wrap the used
condom and dispose it hygienically in a closed rubbish bin.

®

1) Foli ichti iBen und dabei darauf achten, dass das Kondom
nicht beschadigt wird. (2) Vermeiden Sie beim Entfernen der Folie eine
Beschadigung des Kondoms durch Fmgemagel Schmuck usw. (3) Driicken Sie das
Reservoi des Kondoms i Daumen und Zeigefi um die
Luft aus der Spitze zu entfernen, wahrend Sie das Kondom dber den Kopf des
erigierten Penis legen. Dies muss erfolgen, bevor ein Kontakt zwischen dem Penis
und dem Korper des Partners entsteht, um sexuell dbertragbare Infektionen und
Schwangerschaften zu verhindern. (4) Wahrend Sie die Reservoirspitze halten,

| rollen Sie das Kondom mit der anderen Hand iiber die gesamte Lange des erigierten

Penis ab. (5) Priifen Sie, ob das Kondom vom Penis abrutscht oder zu fest sitzt, da
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enfer sexual y embarazos.
(4) Adn sosteniendo la punta de retencion, con la otra
mano desenrolle el preservativo hasta la base del
pene erecto. (5) Pare y compruebe si el preservativo
se estd saliendo o si aprieta demasiado el pene, ya
que puede (6) Tras la ion, sujete el
borde del preservativo y retire el pene estd

prezerwatywy. (2) Podczas wyjmowania
2 folii unikaj uszkodzenia prezerwatywy

(6) Pidd siemensyOksyn jalkeen
kiinni kondomin reunasta ja veda penis hitaasti ulos
sen ollessa viela erektiossa, |otta kondomi ei
luiskahda pois paalta. (7) Ota kondomi pois
peniksesi padlta hitaasti liu'uttamalla. On tirkedd, etta
penis tai kaytetty kondomi el koske emattimen
alueelle poiston jalkeen. (8) Kaiirl kiytotty kondomi
Ja laita se hy

®

(1) Riv forsiktig av follen, og pass pA A ikke skade
kondomet.  (2) Unngh A skade kondomet med
fingerneglor, smykker osv. ndr du tar kondomet ut av
folien. (3) Knip forsiktig ph borwldmndon av

prezervativul sa nu alunece. (7) Scoateti
prezervativul de pe penis, glisandu-l incet. Dupa
indepartare, este important sa nu lasati ca penisul
sau prezervativul folosit sa intre in contact cu zona
vaginala. (8) Impachetati prezervativul folosit si
aruncati-l in mod igienic intr-un cos de gunoi acoperit.

®
(1) Avol€re a m A i
@povrilovrac va pnv @Beipete 1o npooukamxé
(2) Katé mv peon ané m
anoguyete 1 @Bopa Tou MpogulakTikoy ané voxia,
xouunuam KA (3) Miéore anahd to dGkpo Tou
peraky rou avrixeipa kai Tou Seiktn, yia
va @Uyel 0 afpag and 1o Gkpo, v ToroBeteite 1o
TIPOQUAGKTIKG NMdvw and Tty KEPaA Tou Méoug o€
otoon. Autd Npéne va yiverai ipiv ané onoladrmote
enagr perald tou Moug kai Tou owpatog TouAng
ouvtpdgou yia va Ponffoer omv TpéAnyn Twv
eroua}\ma perabdibopevy  voonpdtwy  kat TG
(4) Evw e€axolouvBeite va kpatdte 1o
dxpc anhoTe 10 NPoYUAAKTIKO OE 6AO TO KOG Tou
niéoug o€ otbon pe 1o GAo xépi. (5) Irapariote kai
eAéyEre v 10 Mpogulaktikd yMOTpaEl 1 O@iyyel
Bohika Navw oto NMéog, kabwg autd propei va

d med 0g p for &

slippe ut luften fra tuppen 0 som du
kondomet over hodet ph den erigerte penisen. Dette
md gjores for det oppstar kontakt mellom penis og
partnerens kropp for & hjelpe til med 4 forhindre
seksuelt overfarbare infeksjoner og graviditet.
(4) Rull ut kondomet langs hele lengden av den
erigerte penisen med den ene handen mens du
fortsatt holder beholdertuppen med den andre
(5) Stopp og sjekk om kondomet glir av eller er for
stramt rundt penis, da dette kan fore til brudd
(6) Etter ejakulasjonen holder du i kanten av
kondomet og trekker forsiktig tilbake fra penis mens
den fortsatt er erigert slik at kondomet ikke sklir av.
(7) Ta kondomet av penis ved & skyve det av sakte
Det er viktig 4 ikke la pemsen eller den det brukte

berere etter  bruk
(8) Knytt sammen det brukte kondomet og kast det
hygienisk i en lukket sappelbatte.

®
(1) Prezervatife zarar vermemeye dikkat ederek folyo

bizuteria itp. (3) Podczas zaktadania prezerwatywy
na gtowke penisa we wawodzie delikatnie scisnij
koricowy zbiorniczek na koficu prezerwatywy miedzy
kciukiem a palcem wskazujacym, aby wypusci¢
powietrze z korcowkl, Nalezy to zrobi¢ przed

erecto, para que el preservativo no se resbale.
(7) Quite el preservativo del pene deslizindolo
lentamente. Es importante evitar que el pene o el
preservativo utilizado toque la vagina una vez se haya
retirado. (8) Envuelva el preservativo utilizado y
deséchelo de manera higiénica en un cubo de basura
cerrado.

(1)

(1) Strappare con cura la confezione di alluminio,
facendo attenzione a non danneggiare il preservativo.
(2) Durante la rimozione dalla pellicola, evitare danni
al preservativo causati da unghie, gioielli e altro.
(3) Stringere delicatamente I'estremita del serbatoio
del preservativo tra il pollice e I'indice per espellere
I'aria dalla punta, quindi posizionare il preservativo
sopra la cappella del pene eretto. Questo deve essere
fatto prima che si verifichi qualsiasi contatto tra il
pene e il corpo del partner per aiutare a prevenire le
infezioni a I

(4) Tenendo ancora la punta del serbatoio, srololare il
preservativo sull'intera lunghezza del pene eretto con
l'altra mano. (5) Fermarsi e controllare se il
preservativo scivola via o si stringe eccessivamente
sul pene in quanto cio potrebbe causarne la rottura.
(6) Dopo [I'eiaculazione, tenere il bordo del
preservativo e ritirare lentamente il pene mentre &
ancora eretto in modo che il preservativo non scivoli
via. (7) Rimuovere il preservativo dal pene facendolo
scorrere lentamente. E importante non consentire al
pene o al preservativo usato di toccare I'area della
vagina dopo il ritiro. (8) Avvolgere il preservativo
usato e gettarlo igienicamente in un cestino chiuso.

@

(1) Scheur de folieverpakking voorzichtig open en
zorg ervoor dat u het condoom niet beschadigt.
(2) Vermijd tijdens het verwijderen van folie schade
aan het condoom door vingernagels, sieraden en enz.
(3) Knijp het reservoir van het condoom voorzichtig
tussen duim en wijsvinger, om de lucht uit de punt te
verdrijven, terwijl u het condoom over de kop van de
penis in erectie plaatst. Dit moet gebeuren voordat er
contact is tussen de penis en het lichaam van de
partner om te helpen bij het voorkomen van seksueel

Mmiedzy penisem a ciatem
partnera/pannerki aby ws|

paketi yirtin. (2) Prezervatifi folyosundan
cikarirken tirnak, taki vb. ile zarar gormesinden
kaginin. (3) Prezervatifi ereksiyon halindeki penisin
basina yerlestirirken, uctaki havayi disan atmak igin
basparmak ve isaret parmaginiz  arasinda
prezervatifin hazne ucunu nazikge sikin. Bu, cinsel
yolla bulasan bulagici hastaliklarin ve hamileligin

chorobom przenoszonym droga piciowa czy ciazy.

(4) Nadal przytrzymulqc koricowy zbiorniczek, druga
reka rozwin prezerwatywe na cafej dtugosci penisa
we wzwodzie. (5) Zat j sie i sprawdz, czy
prezerwatywa sie zsuwa lub czy nie jest za ciasna,
gdyz moze to spowodowa¢ pekni (6) Po

olmak igin penis ve egin
viicudu arasmda herhangi bir temas olusmadan once
yapiimalidir. (4) Hazne ucunu tutmaya devam
ederken, diger elinizle ereksiyon halindeki penisin
tiim uzunlugu boyunca prezervatifi agin. (5) Durun ve
prezervatmn kayip kaymadlgmn veya kinimaya neden

ejakulacji przytrzymaj brzeg prezerwatywy i powoli
wysun penisa, gdy jest nadal we wzwodzie, tak aby
prezerwatywa ?I;;‘ nie zsuneta. (7) Zdejmij
prezerwatywe 2 penisa poprzez powolne zsuwanie.
Wazne jest, aby po wycofaniu nie dotkna¢ penisem
czy zuzyty prezerwatywa okolic pochwy. (8) Zwiry
zuzyty prezerwatywe i wyrzué whigieniczny sposob
do zamknigtego kosza na smieci.

&

(1) Dra forsiktigt av folien, akta s att inte kondomen
skadas. (2) Var forsiktig s att kondomen inte skadas
av naglar, smycken, etc. (3) Tryck latt pa beha i

den penisi asin sikistinp sikistirmadigini
kontrol edin. (6) Bosalmadan sonra, prezervatifin alt
kenarini tutun ve prezervatifin kaymamasi igin penisl
hala dik durumdayken yavasca geri gekin
(7) Prezervatifi yavasca kaydirarak penisinizden

gikanin.  Geri gekildikten sonra penisin veya
kullanilmis prezervatifin vajina bolgesine
izin veri i Gnemlidir.

(8) Kullamimig prezervatifi sarin ve hijyenik olarak
kapali bir ¢op kutusuna atin.
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(1) O6ep " y 3 NNiBKK, He

anden av kondomen med tummen och pekfingret for
att trycka ut luften, och placera over

peatwe.  (2) Mig  uac
BUAMAHKA 3 nnlam YyHUKaUTE NOWKOMKEHHA

toppen pa penis. Detta maste goras fore all fysisk
kontakt mellan penis och partnerns kropp for att
forhindra graviditet och sexuellt Gverforbara

(4) Hall kvar i behallare och
rulla ner kondomen langs hela stindet med den
andra handen. (5) Kontrollera att kondomen inte
glider av eller sitter for hart pa penis, da det kan leda
ill att kondomen spricker. (6) Efter utlosning, hall i
kanten av kondomen och dra forsiktigt ur penis

HIFTAMK,  NPUKPacamu  Towo.
(3) Obepexno CTUCHITL pesepsyapHuini KiHeub
NPeICPBATMBA BENVKUM | BKA3IBHUM Nanbuamu,
wob sMnycTuTM NOBITPA 3 KiHUMKa, OAHOMACHO
ne npesepi Hapg  r

eperosanoro newica. Lie neobxigno 3pobutm go

medan den fortfarande ar erigerad sa att kond:

inte gliderav. (7) Ta av kondomen genom att dra av
den langsamt. Det &r viktigt att varken penis eller den
anvinda kondomen far kontakt med vaginan efter
avtagning. (8) Vira om den anvanda kondomen och

slang den pa ett hygieniskt satt i en stangd soptunna.

>

(1) Treek forsigtigt folieemballagen af, pas pa ikke at
beskadige kondomet. (2) Ndr du tager folien af, skal
du passe pa ikke at beskadige kondi med

Snyfioe: oe prign. (6) Merd my exoneppérion, kpatriote
0 xeihog Tou Npogulaktikol kai ByaAte To apyd ané To
Tiéog v elvar akdjia o mwn WOTE va unv v)\mpﬁocl

A ané

Ce CBAMYA WK HE e NPEeKANEHO CTErHaT OKONO NEeHWca,
Tbil KaTo TOBa MOXe Aa NPuuMHM ckbcsare. (6) Cnea
eAKyNaUuA XBaHeTe ropHMA Pub Ha npesepsatusa u
6aBHO M3BajeTe NEeHMCa, AOKATO € BCe OlL|e B ePEKLMS, 3a
Aa ce u3berxe canuuanxe Ha npesepsatvea. (7) Ceanere
npe3epBaTMBa OT NeHica cu € 6aBHO Nb3raHe Hagony.
BaxHO e neHnceT nnn Aa He

celej dizke vztyceného penisu. (5) Zastavte a
skontrolujte, & kondom nesklzava alebo sa
nadmerne neutahuje okolo penisu, pretoZe by to
mohlo viest k jeho pretrhnutiu. (6) Po ejakulécii
drzte okraj kondomu a pomaly vytiahnite penis,
kym je stdle vztyceny, aby sa kondém

AOKOCBaT BarvHanHaTa 0Ha cnep u3saxnare. (8) Yeuirre
u o no
XATMEHUNEH HauWH B Kowue 3a 6OKNyK C Kanak.

&
(1) Prevndno odtrgajte folijo in paznte da ne
2) Med

folue se izogibajte poSkodbam kondoma z nohtl
nakitom itd. (3) Med palcem in kazalcem neZno
stisnite konec kondoma z rezervoarjem, da iz konice
iztisnete zrak, medtem ko kondom namestite na
glavo pokonénega penisa. To je treba storiti, preden
pride do kakrSnega koli stika med penisom in
telesom partnerja, da bi pomagali pri preprecevanju
spolno prenosljivih okuZb in noseénosti. (4) Medtem
ko Se vedno drZite konico rezervoarja, z drugo roko
odvijte kondom po celotni dolZini pokonénega
penisa. (5) Ustavite se in preverite, ali kondom
zdrsne ali se pretirano zategne na penisu, saj lahko
pride do zloma. (6) Po ejakulaciji drZite rob kondoma
in pocasi umaknite penis, ko je Se vedno pokonéen,
da kondom ne zdrsne. (7) Kondom s penisa

T A 1

1o Téog oag apya. Eivar onuovmo va unv amvn& T0
Tiéog 1} To xpnowonoinjiévo MpopulakTikd va ayyie v
nepox) Tou k6ATou a@ou To PydAere. (8) Tuhi€re To
xpnoworonpévo Mpogulaktikd kai Metdére 1o e
UYIEVG TpOTIO 0€ KAEIOTO KGO anoppiidTwy.
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(1) Opatrné odtrhnéte foliové baleni, abyste nepoSkodili
kondom. (2) Pri vyjiméni z folie se vyhnéte poskozeni
kondomu nehty, Sperky atd. (3) Jemné stisknéte konec
kondomu mezi palcem a ukazovackem, abyste vytlacili
vzduch ze Spicky, zatimco kondom umistéte pres hlavu
toporeného penisu. To musi byt provedeno dfive, neZ dojde
k Jakémukoli kontaktu mezi penisem a partnerskym télem,
aby se napomohlo prevenci pohlavné prenosnych infekel a
téhotenstvi. (4) Zatimco drZite Spicku rezervodru, druhou

tako, da ga pocasi snamete. Pomembno
je, da se penis ali uporabljeni kondom po umiku ne
dotikata obmo¢ja noZnice. (8) Uporabljeni kondom
zavijte in ga higieniéno odvrzite v zaprt ko za smeti.

@D

(1) Rebige fooliumpakend ettevaatlikult lahti,
jdlgides, et kondoom ei saaks kahjustada. (2)
Fooliumi  eemaldamisel  valtige  kondoomi
kahjustamist kidnte, ehete jms abil. (3) Pigistage
ettevaatlikult kondoomi reservuaari otsa poidia ja
nimetissorme vahel, et eemaldada Ohk otsast,
asetades samal ajal kondoomi dle erekteerunud
peenise pea. Seda tuleb teha enne peenise ja partneri
keha vahelist kontakti, et viltida sugulisel teel
levivaid nakkusi ja rasedusi. (4) Hoidke reservuaari
otsast kinni ja rullige kondoom teise kiega lle kogu

rukou rozvinte kondom po celé délce penisu.

(5) Zastavte a zkontrolujte, zda kondom nesklouzl nebo
nadmémé penis neutdhl, protoze by to mohlo vést k
prasknuti. (6) Po ejakulaci pridrzte okraj kondomu a pomalu
sthnéte z penisu, zatimco je stale ztoporeny, aby kondom
neklouzl.  (7) Kondom z penisu stihnéte pomalym
vysunutim. Je daleZité, aby se penis nebo pouZity kondom
po staZeni nedotykal oblasti pochvy. (8) PouZity kondom

zabalte a hygienicky zlikvidujte v uzavieném kosi na odpadky.

w

(1) Pailjivo otkinite foliju, paze¢i da ne ostetite
kondom. (2) Tijekom skidanja folije izbjegavajte
o!teten{e kondoma noktima, nakitom i sl. (3) Lagano
stisnite kraj kondoma sa spremnikom, izmedu palca i
kaZiprsta kako biste izbacili zrak iz vrha, dok stavljate
kondom preko glavica penisa u erekciji. To se mora
udiniti prije bilo kakvog kontakta izmedu penisa i
tijela partnera kako bi se sprijecile spolno prenosive
infekcije i trudnoca. (4) Dok i dalje drzite vrh
spremnika, drugom rukom odmotajte kondom po
cijeloj duzini penisa u erekciji. (5) Zaustavite se i
provjerite sklizne li kondom ili se pretjerano steze na
penisu jer bi to moglo dovesti do pucanja. (6) Nakon
e;akulau{(e prihvatite rub kondoma i polako povucite
penis dol

(7) Skinite kondom s penisa tako $to cete ga polako
skliznuti. Vazno je ne dopustiti da penis ili koristeni
kondom dodiruju podrucje vagine nakon povlacenja.
(8) Zamotajte iskoristeni kondom i higijenski ga
odloZite u zatvorenu kantu za smece.

@

(1) Ovatosan tépje le a foliét, igyelve arra, hogy ne
sértse meg a gumidvszert. (2) A fdlidbdl torténd
eltdvolitas soran Ugyeljen arra, hogy a kormok,
ékszerek stb. ne kéroslgfk az ovszert (3) Ovatosan
nyomja Ossze a gumidvszer végét a hivelyk- és
mumduya kozé, hogy kinyomja a evegot acsucsbol,

1010, nK Mix nexicom i Tinom
napTHepa/napTHepk  cranetbca  Gyab-Akun
KOWTAKT, wo6  3anobirtm  saritHocTi  n
Indawia wo e
(4) Yrpumyioun p "
xlneub IHWOK PYKOIO PO3rOpHIiTL
no  BCIA  NOBXUHI eperosal-«oro nexica.
(5) 3 itbena | VB He

NOBMHEH 3ickoB3aTn abo uunbno HaTArYBaTUCA Ha
NeHici, OCKINbKW Ue MOXe npu3BecTM Ao
nowkopxkenHn. (6) Micna eskynauii Tpumaitte
npe3epBaT1B 3a Kpai i NOBINbHO BUAMITL NEHIC,
NOKM BiH Le eperoBaHni, CiAKyIoHuM 3a TUM, wob
npe3epsaTMs He 3iCKOB3HYB. (7) 3nimits
3 neica, CTAryloumM #oro

C M 3a MM, wob nenic abo

fingernegle, smykker og lignende. (3) Tryk forsigtigt
pa reservoiret i enden af kondomet med tommel- og

infecties en z p. (4) Terwijl
u het reservoir nog steeds vasthoudt, rolt u met de
andere hand het condoom over de gehele lengte van
de penis in erectie af. (5) Stop en controleer of het
condoom afglijdt of te strak op de penis wordt
aangetrokken, omdat dit tot scheuren kan leiden.
(6) Houd na de ejaculatie de rand van het condoom
vast en trek de penis langzaam terug terwijl deze nog
in erectie is, zodat het condoom niet afglijdt.
(7) Verwijder het condoom van uw penis door het er
langzaam te laten afglijden. Het is belangrijk om de

fi for at trykke luften ud af spidsen, mens du
placerer kondomet over hovedet pa den erigerede
penis. Dette skal geres, fr der er nogen kontakt
mellem penis og partnerens krop for at undga
overforsel af seksuelt overferte infektioner og
graviditet. (4) Mens du stadig holder fast i reservoir
spidsen, rul kondomet over hele lengden af den
erigerede penis med den anden hand. (5) Stop og
check, om kondomet er ved at glide af eller strammer
for kraftigt pa penis, da det kan fore til brud. (6) Efter
elakulatlon hold pa kanten af kondomet, og traek

penis of het gebruikte na het terug

niet in de buurt van de vagina te laten komen.
(8) Verpak het gebruikte condoom en gooi het
Vg weg in een geslot

@
(1) Abra cui a em alumini

penis ud, mens den stadig er erigeret, sa
kondomet ikke glider af. (7) Fiern kondomet fra din
penis ved at trekke det langsomt af. Det er vigtigt, at
penis eller det brugte kondom ikke rorer ved vagina,
efter kondomet er trukket af. (8) Bind det brugte
kondom til og bortskaf det hygiejnisk i en lukket

para nao danificar o preservativo. (2) Tenha cuidado
em nao danificar o preservativo com as unhas, j6ias,
etc. quando o (3) Aperte a
extremidade do reservatério do preservativo com o
polegar e o indicador para expelir o ar da ponta, e
coloque o preservativo na ponta do pénis ereto. Para
uma prevencao eficaz contra infecgoes sexualmente
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(1) Repdise foliokaare va~mvgsti auki. Varmista, etta

i ei vahingoitu. (2) Al vahi i
kynsilld, koruilla jne. kaarettd poistaessasi.
(3) Purista kondomin padssa olevaa pientd pussia

BMKOPUCTaHWUA Npe3epsBaTMB He TOpKanucs
obnacri BariHu nicna suimanHa. (8) 3aropHits
BUKOPUCTaHWUIA npesep i 3 gotp

Npasvn ririEHN BUKWHbTE WOr0 B 3aKpPUTUN
KOHTeHep ANA CMITTA.

@

(1) Rupeti ambalajul de folie cu atentie, asigurandu-
-va ca nu deteriorati prezervativul. (2) In momentul
in care scoateti prezervativul din folie, evitati sa il
deteriorati cu unghiile, bijuteriile etc. (3) Strangeti
usor varful rezervorului prezervativului intre degetul
mare si aratator pentru a expulza aerul din varf, in
timp ce puneti prezervativul pe capul penisului in
erectie. Acest lucru trebuie efectuat inainte ca penisul
sa intre in contact cu corpul partenerei sau
partenerului, cu scopul de a contribui la prevenirea
infectiilor cu transmitere sexuala si a sarcinii. (4) In
timp ce tineti apasat varful rezervorului, desfasurati
prezervativul pe intreaga lungime a penisului in
erectie cu cealalta mana. (5) Opriti-va si verificati
daca prezervativul aluneca sau se strange in mod
exagerat pe penis, deoarece acest lucru ar putea duce

t a merev 6 fejére
helyezi, mlkczben a gumicvszert a merev himvessz6
fejére helyezi. Ezt a himvesszé és a partner teste
kozotti  érintkezés elGtt kell elvégezni, hogy
segitsenek megel6zni a szexudlis Gton terjedé fert6z6
betegségeket és a terhességet. (4) Mikdzben a
gumidvszer cstcsat fent tartja, a masik kezével
advgesse le a gumidvszert a merev himvesszo teljes

0sszaban. (5) Alljon meg és ellendrizze, nehogy a
umidvszer lecstisszon vagy tulzottan meghtizza-e a
ﬁlmvesszdt, mivel ez toréshez vezethet. (6) Az
ejakuldcio utdn tartsa a gumiévszer peremét felfelé,
s lassan huzza ki a himvessz6t, amig az egyenes
marad, hogy a gumidvszer ne cstsszon le. (7) A
himvesszobol lassan lecsisztatva tavolitsa el a
a:mlbvszen Fontos, hogy a himvesszé vag

sznalt 6vszer ne érjen hozza a hiivelyi terilethez a
kivezetés utan. (8) Csomagolja Ossze a haszndlt
Ovszert, és higiénikusan, zart szemétkosdrban
drtalmatanitsa.

®

(1) BuumatenHo oTsopete onakoskata o ¢onMO, Kato

na He (2) No
BPeMe Ha OTCTpaHABaHe Ha (ONMOTO He HapaHABaWTe
npesepsatsa ¢ HokTH, Guxyta u ap. (3) Cruckere

HEXHO pe3epBoap 8 Kpasi Ha mexay
naneya v nokasaneua cv, 3a Aa u3Kapare Bb3ayxa oT
BbpXa, [OKATO NOCTaBATE npe3epsaTMea  BLPXY

[NaBUNKaTa Ha epeKTUpanus nenuc. Tosa Tpabesa aa ce
Hanpaey, Npeau fa Ce OCHIECTBA KOHTAKT MEXAy
NeHHca n TANOTO Ha NapTHbOpa, C en Mool Mpw

la rupere. (6) Dupa ej , tineti de (!
prezervativului si scoateti incet penisul in timp ce
acesta se afla inca in erectie, astfel incat

Ha nonoso ¢ "
6peueunocr, (4) Dlokato Bce owe AbpxuTe Kpas ¢
C Apyraa  pvka  passuitte

npe;epaamsa no UANATa [b/KMHA HA epeKTMpanua
nenwc. (5) CnpeTe 1 nposepeTe Aany Npe3epsaTUBLT He

je jos u erekciji kako kondom ne bi skliznuo.

peenise pikkuse. (5) Kontrollige, kas
kondoom libiseb peenisest maha vol on liiga pingul,
sest see voib pohjustada purunemist. (6) Pdrast
ejakulatsiooni hoidke kondoomi servast kinni ja
tommake peenis aeglaselt valja, kul see on veel
erekteerunud, et kondoom el libiseks maha.
(7) kond A
seda aeglaselt maha. Olulme on, ot pnnls VoI
ei pérast
eemaldamist tupe piirkonda (8) Pakendage
kasutatud kondoom ja visake see hugieeniliselt
suletud priigikasti.

@
(1) Uzmanigi atplesiet folljas lepakojumu,
uzmanoties, lai nesabojatu prezervativu. (2) Iznemot
prezervativu no iepakojuma, uzmanieties, lai to
nesabojatu ar nagiem, rotaslietam utt. (3) Ar ikSki un
raditajpirkstu ~ maigl  saspiediet  prezervativa
rezervuara galu, lal no tA izspiestu gaisu, vienlaikus
novietojot prezervativu uz erekcijas stavokli esoda
dzimumlocek|a galvinas. Tas jadara pirms jebkada
veida dzimumlocekja kontakta ar partnera(-es)
kermeni, lai izvairitos no inficésanas ar seksuali
limibam un gr
(4) Jopro;am turot rezervuara galu, ar otru roku
uzvelciet prezervativu  visam erekcuas stavokli
jam ~dzi Kim. (5) Apsta un
parbaudiet, vai prezervativs neslid nost, vai ari vai tas
nav parak ciedi nostieples ap dzimumlocekli, jo tas
var izraisit parplisanu. (6) Péc ejakulacijas turiet
prezervativa malu un lénam izvelciet dzimumlocekli,
kamer tas vel atrodas erekcijas stavokli, lai
prezervativs nenoslidétu pats. (7) Novelciet
prezervativu no d kla, to lenam j
Svarigi, lai péc prezervativa novilkSanas
dzimumloceklis vai izlietotais prezervativs vairs
nesaskartos ar maksts zonu. (8) Izlietoto
prezervativu aizsieniet un higiéniski izmetiet to slegta
atkritumu tvertne.

@

(1) Atsargiai nupleskite folijos pakuote, stengdamie-
si nepazeisti prezervatyvo. (2) I8imdami i$ folijos
pakuotés, venkite paZeisti prezervatyva nagais,
papuosalais ir pan. (3) Iniai  suspauskite
prezervatyvo rezervuaro Qala tarp nyk$¢io ir
rodomojo pirSto, kad buty iSstumtas oras i$ galo, o
prezervatyva uzdekite ant sustandéjusios varpos
galvutés. Tai reikia daryti prie bet kokj varpos ir
partnerio kano salytj, taip padedant iSvengti IytiSkai
plintanéiy infekcijy ir néstumo. (4) Vis dar laikydami
rezervuaro  galiuka, kita ranka  iSvyniokite
prezervatyva per visa sustandéjusios varpos ilgj. (5)
Patikrinkite, ar prezervatyvas nenuslysta arba ar per
daug neaptempia varpos, nes tai gali lemti plySima.
(6) Po ejakuliacijos laikykite prezervatyva uZ krasto ir
létai iStraukite varpa, kol ji vis dar erekcijos busenoje,
kad prezervatyvas nenuslysty. (7) Nuimkite
prezervatyva nuo varpos, létai jj nuvyniodami.
Svarbu neleisti varpai ar panaudotam prezervatyvui
po idtraukimo paliesti maksties srities. (8)
Suvyniokite panaudota prezervatyva ir higieniskai
iSmeskite jj j uzdara Siuksliy deZe

&

(1) Opatrne odtrhnite f6liové balenie a dbajte na to,
aby ste neposkodili kondém (2) Pocas vyberania z
folie zabrénte poSk
Sperkami a pod. (3) Jemne stlaéte koniec rezervodra
kondoému medzi palcom a ukazovikom, aby ste zo
Spicky vytlacili vzduch, a zaroven kondom nasadte
na hlavu vztyéeného penisu. Toto sa musi urobit pred

medzi a telom
pannerky aby sa predislo pohlavne prenosnym
infekciam a tehotenstvu. (4) Zatial ¢o stéle drzite
$pieku rezervodra, druhou rukou rozvinte kondém po

(7) Kond6ém odstrante z penisu
pomalym postvanim. Je ddleZité, aby sa penis
alebo pouzity kondém po vybrati nedotykal
oblasti vaginy. (8) PouZity kondém zabalte a

hygienicky ho vyhodte do uzavretého
odpadkového ko3a.
@

(1) Xé goi gidy bac mét céch cén than, ddm bao
khdng lam héng bao cao su. (2) Trong qud trinh
1dy ra khéi gidy bac, tranh lam héng bao cao su
bang méng tay, dé trang suc, v.v. (3) Bop nhe
dau chua cda bao cao su gidra ngén cdi va ngon
trd dé ddy khong khi ra khoi dau bao, déng thai
dat bao cao su |én ddu duong vat cuong cang.
Diéu nay phai dugc thyc hién truéc khi c6 bat
ky su tiép xiic nao gitra duong vat va co thé ctia
ban tinh dé hé trg ngan ngia cdc bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc va mang thai.
(4) Trong khi van giir ddu chua, tay kia kéo bao
cao su ra trén toan bé chiéu dai cia duong vat
cuong cung. (5) Dimg lai va kiém tra xem bao
cao su cO bi tuét ra hoac siét qua chat vao
duong vat khong vi diéu nay cé thé dan dén
rach bao. (6) Sau khi xuét tinh, gitr chat vanh
bao va tir tir riit duong vat ra khi bao con cuong
cung dé bao khdng bi tuét ra. (7) Théo bao cao
su ra khoi duong vat cia ban bang céch truot
N6 ra tis tir. Diéu quan trong 1a khong dugc dé
duong vat hoac bao cao su da sir dung cham
vao vung dm dao sau khi rit ra. (8) Boc bao cao
SU dd sur dung va vat bé hop vé sinh vao thing
réc kin
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