@ Sposob pouZivania kondémov Glyde Kondémy pouZivajte len raz — opakovane nepouzivajte!

1. Opatre otvorte foliu, v ktorej je kondom zabaleny. Davajte pozor, aby ste nechtami na prstoch, prstefimi
alebo bizutériou kondom neposkodili.

2. Pred nasadenim kondém nerozrolujte. Rozrolovanie kondému pred jeho pouzitim méze kondom poskodit a
jeho nasadenie bude omnoho tazsie.

3. Kondém nasadte pred akymkolvek kontaktom penisu a tela sexualneho partnera.

4,  Medzi palec a ukazovak jemne uchopte rezervoar na spicke (tym sa zabezpedi, Ze sa vnutri nezachyti
Ziadny vzduch) a zrolujte kondém na stoporeny penis; rolujte pomaly a tplne smerom nadol.

5. Po nasadeni kondému naneste v pripade potreby dostato¢né mnozstvo lubrikaéného gélu; davajte pozor a
pouzivajte lubrikaéné gély na baze vody, ktoré konddom neposkodia, pretoze iné druhy mozu kondom poskodit.
6. lhned po ejakulacii, este pred skonéenim erekcie, vytiahnite penis z tela sexualneho partnera. Lem
kondomu podrzte okolo penisu tak, aby sa kondéom poéas vytahovania nezoimykol; tym zabranite akémukolvek
vyliatiu ejakulatu. Po vytiahnuti sa penisom ani kondomom nedotykajte oblasti vaginy.

7. Ak sa konddm pocas vnikania porusi alebo zodmykne, ejakulat nevystreknite do tela partnera a okamzite
penis vytiahnite,

8. S lekarom alebo lekarnikom sa poradte o kompatibilite kondémov s topickymi liekmi, ktoré sa aplikuji na
penis, vaginu alebo konednik.

9.V pripade potreby mozno s konddmami pouzivat spermicidy, ktoré vsak ale nepredstavuju zaklad anti-
koncepcie. Pouzité kondémy zlikvidujte zabalenim a vyhodenim do odpadkového kosa. Nesplachuijte do toalety.
Skladovanie: Kondamy skladujte pri teplote do 25 oC, na chladnom suchom mieste, chranené pred Gé¢inkami
priameho slneéného Ziarenia. Kondém nepouzivajte po datume spotreby vyznacenom na folii alebo obale.
Vedlajsie tucinky a nekompatibilita: Kondomy predstavuji mechanicka prekazku a vasmu organizmu
neprekazaji. Ale kondémy vyrobené z prirodnej latexovej gumy nesmi pouzivat osoby, ktoré trpia alergiou
alebo krizovou alergiou na latex, alebo ktorych pokozka pri kontakte s latexom reaguje alebo boli. Ak mate
pochybnosti, ¢o najskér sa poradte s lekarom a pouzivajte kondomy bez obsahu latexu.

Ochrana pred tehotenstvom a prenosom sexudlne prenosnych infekcii: Hoci ziadna antikoncepcia nedokaze
garantovat 100 % u&innost, spravne pouzivané kondomy dokazu pomaoct zabranit tehotenstvu, znizuju riziko
AIDS a Sirenia mnohych sexualne prenosnych infekcii, no nedokazu tplne eliminovat riziko ziskania tychto
chordb. Sexudlne prenosna infekcia sa uz podla nazvu ziskava v dosledku pohlavného styku. Kazda osoba, u
ktorej sa vyskytuji priznaky, sa musi ¢o najskor poradit so svojim lekarom, klinikou na lie¢bu sexualne
prenosnych infekcii/klinikou genitourinarnej mediciny alebo nemocnicou.

Kako koristiti Glyde prezervative Koristite prezervative samo jednom — nije za visekratnu upotrebu!

1. Pazljivo otvorite pakiranje prezervativa. Pazite da ne ostetite prezervativ noktima, prstenjem ili drugim
nakitom. Ne odmotavajte prezervativ prije stavljanja. Ako odmotate prezervativ prije koristenja mozete ga
ostetiti i otezati stavljanje. Stavite prezervativ prije nego sto dode do kontakta penisa s tijelom partnera.

2. Njezno pridrzavajte spremnik na vrhu prezervativa palcem i kaziprstom (na taj nacin sprje¢avate da na vrhu
ostane zraka) te odmotajte prezervativ do kraja na penis u erekciji. Nakon sto ste stavili prezervativ, i dovoljno
lubrikanta ako to Zelite; koristite samo lubrikante na bazi vode za prezervative jer ostali lubrikanti mogu ostetiti
prezervativ. lzvucite penis iz partnera brzo nakon ejakulacije, prije nego 5to erekcija splasne. Drzite rub prezer-
vativa oko penisa kako prezervativ ne bi skliznuo tijekom izvlaéenja; na taj nacin nece dodi do prolijevanja.

3. Nakon izvlacenja, pazite da ne dotitete vaginalno podruéje penisom ili prezervativom.

4. Ako prezervativ pukne ili sklizne tijekom snoSaja, ne ejakulirajte u partnera i odmah izvucite penis. Kod
lijeénika ili ljekarnika provjerite kompatibilnost prezervativa i lijekova za koznu primjenu na penisu, vagini ili
rektumu. Mozete koristiti spermicide zajedno s prezervativom ako Zelite, ali to nije nuzno za sprjeavanje
zadeca. Bacite iskoristeni prezervativ na nacin da ga smotate i bacite u kos za smece. Ne bacajte u zahod.
Skladistenje: Cuvajte prezervative na temperature do 250C, na hladnom i suhom mjestu daje od izravne sunéeve
svjetlosti. Ne koristite prezervativ nakon isteka roka trajanja navedenog na pakiranju.

Nuspojave i nekompatibilnost: Prezervativi su mehanicka barijera i ne utje¢u na organizam. Medutim,
prezervative napravljene od prirodne lateks gume ne smiju koristiti osobe koje imaju alergiju na lateks i osobe
¢ija koze reagira ili boli u dodiru s lateksom. U sluéaju nedoumica, odmah kontaktirajte svog lije¢nika i koristite
prezervative bez lateksa.

Spriec¢avanje trudnoce i spolno prenosivih bolesti: lako ni jedno kontracepcijsko sredstvo ne moze garantirati
100%-tnu zastitu, kada se ispravno koriste, prezervativi mogu pomaodi u sprjecavaniju trudnode i smanjiti rizik od
ADIS-a i sirenja raznih spolno prenosivih bolesti, ali ne mogu u potpunosti ukloniti rizik od dobivanja tih bolesti.
Spolno prenosive bolesti, kao Sto im ime govori, Sire se putem spolnog odnosa. Ako imate simptome, obvezno se
posavjetujte s lije¢nikom, posjetite kliniku za spolno zdravlje ili bolnicu sto prije.

@ Kako uporabljati kondome Vsak kondom lahko uporabite samo enkrat - ne uporabljajte ga ponovno

1. Ovitek iz folije odtrgajte na eni strani in kondom previdno vzemite ven. Kondomi so moéni, ampak jih lahko
vseeno poskodujete z nohtom ali nakitom.

2. Kondom nataknite sele na nabrekli spolni ud in pred spolno zdruzitvijo. Kondom je pripomocek za
prepredevanje nosecnosti in spolno nalezljivih bolezni.

3. Kondom nataknite na spolni ud, tako da je navitek na zunanji strani. Z eno roko stisnite preostanek zraka in
tako zagotovite prostor za spermo.

4.  Z drugo roko kondom razvijte po dolzini spolnega uda do roba. Takoj po ejakulaciji, spolni ud izvlecite, tako
da trdno drzite za rob kondoma.

5. Kondom odstranite sele, ko spolni ud v celoti izvlecete.

6. Po uporabi kondom zavijte v rob&ek in ga ustrezno higiensko zavrzite, vendar ne v stranis¢no skoljko.

7. Dolotena zdravila, ki se nanasajo na spolni ud ali vagino, lahko u¢inkujejo na kondom, zato se o tem
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

8.  Kondom je za enkratno uporabo. Hranite ga v suhem in hladnem prostoru, ter ga zascitite pred neposredno
sonéno svetlobo. Kondomi so narejeni za vaginalno spolno obéevanje, pri drugaéni uporabi je vedja nevarnost, da
se kondom strga.

Pravilna uporaba kondomov lahko prispeva k zmanjsani moznosti zanositve, prenosa HIV/AIDS in drugih spolno
prenosljivih bolezni., a nobena oblika kontacepcije ne zagotavlja 100% zas€ite. Ce je ovitek kondoma
poskodovan ali mu je ze pretekel rok uporabe, kondoma ne uporabite. Ni primerno za ljudi, ki so alergi¢ni na
lateks, ker lahko povzrodi alergijske reakcije. Kondomi so sicer narejeni iz naravnega lateksa.

Glyde veganski kondomi so narejeni iz naravnega lateksa. Lubrikant ne vsebuje spermicidov. Vsak kondom je
elektronsko testiran v skladu z najnovejsimi Evropskimi standardi, ter je primeren za vegane, saj ne vsebuje
sestavin Zivalskega izvora. Ne vsebujejo nobenih kemikalij in parabenov. S certifikatom Vegan.

Namesto kazeina vsebujejo visoko kvaliteten ekstrakt bodljike. Prvi kondomi, ki so dobili certifikat Vegan
Society, programa PeTA (zdruzenje namenjeno eti¢énemu odnosu do Zivali) in Ethiquette. Proizvajalec zagotavlja,
da so zaradi patentiranega procesa iz najboljsih sestavin sveta kondomi izredno tanki in gladki. Namesto
obi¢ajnih cenenih kemiénih sestavin uporabljajo visoko kvalitetne ekstrakte ekoloskega sadja in oreskov.

Kako koristiti Glyde kondome

1. Pazljivo otvorite pakovanje kondoma. Pazite da ne ostetite kondom noktima, prstenjem ili drugim nakitom.
2. Ne odmatavajte kondom prije stavljanja. Ako odmotate kondom prije koristenja mozete da ga ostetite i da
otezate stavljanje.

3. Stavite kondom prije nego sto dode do kontakta penisa sa tijelom partnera.

4, Njezno pridrzavajte rezervoar na vrhu kondoma palcem i kaZiprstom (na taj nacin sprecavate da na vrhu
ostane zraka) te odmotajte kondom do kraja na penis u erekciji.

5.  Nakon sto ste stavili kondom, i dovoljno lubrikanta ako to Zelite; koristite samo lubrikante na bazi vode za
kondome jer ostali lubrikanti mogu da ostete kondom.

6. lzvucite penis iz partnera brzo nakon ejakulacije, prije nego sto erekcija splasne. Drzite ivicu kondoma oko
penisa kako kondom ne bi kliznuo tokom izvlaéenja; na taj nacin nece da dode do prolivanja.

7. Nakon izvladenja, pazite da ne dotaknete zenske genitalije penisom ili kondomom.

8.  Ako kondom pukne ili klizne tokom snosaja, ne ejakulirajte u partnericu, odmah izvucite penis.

9. Kod ljekara ili apotekara provjerite kompatibilnost kondoma i lijekova za koznu primjenu na penisu, vagini
ili rektumu.

10. Mozete da koristite spermicide skupa sa kondomom ako Zelite, ali to nije nuzno za spreavanje zadeca.
11. Bacite iskoristeni kondom na nacin da ga smotate i bacite u kantu za smece. Ne bacajte u WC 3olju.
Skladistenje: Cuvajte kondome na temperaturi do 250C, na hladnom i suvom mjestu dalje od direktne sunéeve
svjetlosti. Ne koristite kondom nakon isteka roka trajanja navedenog na pakovanju.

Nuspojave i nekompatibilnost: Kondomi su mehanicka barijera i ne uti¢u na organizam. Medutim, kondome
napravljene od prirodne lateks gume ne smiju da koriste osobe koje imaju alergiju na lateks i osobe &ija koza
reaguje ili boli u kontaktu sa lateksom. U slu¢aju nedoumica, odmah kontaktirajte svog ljekara i koristite
kondome bez lateksa.

Spre¢avanje trudnoce i spolno prenosivih bolesti: lako ni jedno kontraceptivno sredstvo ne moze da garantuje
100%-tnu zastitu, kada se pravilno koriste, kondomi mogu da pomognu u spredavanju trudnoce i smanje rizik od
ADIS-a i Sirenja raznih spolno prenosivih bolesti, ali ne mogu u potpunosti da uklone rizik od dobivanja tih
bolesti. Spolno prenosive bolesti, kao 5to im ime govori, Sire se putem spolnog odnosa. Ako imate simptome,
obavezno se posavetujte sa ljekarom, posjetite kliniku za spolno zdravlje ili bolnicu sto prije.

Koristite kondome samo jednom — nije za visekratnu upotrebu!

Kako koristiti prezervative Koristite prezervative samo jednom — nije za visekratnu upotrebu!

1. Pazljivo otvorite pakovanje prezervativa. Pazite da ne ostetite prezervativ noktima, prstenjem ili
drugim nakitom. Ne odmotavajte prezervativ pre stavljanja. Ako odmotate prezervativ pre koris¢enja
mozete da ga ostetite i da otezate stavljanje. Stavite prezervativ pre nego sto dode do kontakta penisa sa
telom partnera. Nezno pridrzavajte rezervoar na vrhu prezervativa palcem i kaziprstom (na taj nacin
sprefavate da na vrhu ostane vazduha) te odmotajte prezervativ do kraja na penis u erekciji.

2. Nakon sto ste stavili prezervativ, i dovoljno lubrikanta ako to zelite; koristite samo lubrikante na bazi
vode za prezervative jer ostali lubrikanti mogu da ostete prezervativ. lzvucite penis iz partnera brzo nakon
ejakulacije, pre nego to erekcija splasne. Drzite osnovu prezervativa oko penisa kako prezervativ ne bi
kliznuo tokom izvlaéenja; na taj nacin nece da dode do prolivanja.

3. Nakon izvlatenja, pazite da ne dotaknete zenske genitalije penisom ili prezervativom. Ako
prezervativ pukne ili klizne tokom snosaja, ne ejakulirajte u partnerku i odmah izvucite penis. Kod lekara

ili apotekara proverite kompatibilnost prezervativa i lekova za koznu primenu na penisu, vagini ili rektumu.

Mozete da koristite spermicide skupa sa prezervativom ako Zelite, ali to nije nuzno za spreavanje zade-

¢a. Bacite iskoriséeni prezervativ na nacin da ga smotate i bacite u kantu za smede. Ne bacajte u WC 3Solju.

Skladistenje: Cuvajte prezervative na temperaturi do 250C, na hladnom i suvom mestu daje od direktne
sunéeve svetlosti. Ne koristite prezervativ nakon isteka roka trajanja navedenog na pakovanju.
Nuspojave i nekompatibilnost: Prezervativi su mehanicka barijera i ne uti¢u na organizam. Medutim,
prezervative napravljene od prirodne lateks gume ne smeju da koriste lica koja imaju alergiju na lateks i
lica ¢ija koza reaguje ili boli u kontaktu sa lateksom. U sluéaju nedoumica, odmah kontaktirajte svog
lekara i koristite prezervative bez lateksa.

Sprec¢avanje trudnode i polno prenosivih bolesti: lako ni jedno kontraceptivno sredstvo ne moze da
garantuje 100%-tnu zastitu, kada se pravilno koriste, prezervativi mogu da pomognu u sprecavaniju
trudnode i smanje rizik od ADIS-a i Sirenja raznih polno prenosivih bolesti, ali ne mogu u potpunosti da
uklone rizik od dobivanja tih bolesti. Polno prenosive bolesti, kao sto im ime govori, Sire se putem polnog
odnosa. Ako imate simptome, obavezno se posavetujte sa lekarom, posetite kliniku za polno zdravlje il
bolnicu sto pre.

MHCTPYKUMA NO MCNONb30BaHUIo Npe3epsaTMeoB Mcnonb3oBaTth npesepsaTuebl TONbKO 1 pas!

AKKYpaTHO OTKpOWTe ynakoeky 13 donbrin. M3beraite noBpesgeHnin HOrTAMK, YKPALWEeHWAMWA NN JpYTAMKA
OCTPbIMKW NPeAMETAMW — OHW MOTYT NOBPEOUTE HE TONbKO YNAaKkoBKY, HO K Cam npe3epsaTtue. [epwute pesep-
Byap Mexay OonblnmMm 1 YKa3aTenbHbIM NanbLem, 1 HafeHbTe Npe3epeaTB Ha 3PerMpoBaHHblil UneH, nepeg
TEM Kak aKKypaTHO packaTaTk ero BHU3 Apyron pykon. [Ina 6e30nacHOCTH Bbl QONMHDLI Nepeq 3TMM OTTAHYTb
KpanHow nnote. Npesepeatve cnegyet Hagets MNEPE[ nepebiM KOHTAKTOM € FEHWTANWAMKW NapTHepa, YTobbl
MMETE HAe#Hy 3awmTy. Cny4yailHo HageTbln M3HAHOYHOW CTopoHol npe3epeatns HE BbIBOPAYMBATE 1 He
HageBaTk CHOBA, a BbIDPOCKTE U MCNONB30BaTh HOBLIN. ECNK Bbl MKenaete NCNONbLIOBATh CMa3ky, cnegute 3a
Tem, 4ToDB MCNONB30BANACk TONLKO COBMECTUMBIE C Npe3epBaTMBaMK CpeacTea (CMa3KkK Ha BOOHOW OCHOBE),
TaK Kak gpyrve cpegctea MoryT NoBpeguTe npesepsatne. Ecnun B 0bnacTi neHmMca nnn Bnaranviya MCnonb3ay-
IOTCA MEAWKAMEHTBI N ApYrie CPeacTea, y3HaWTe y Ballero spada Wik antexkapa ob Mx COBMECTUMOCTBIO C
npesepBatMeaMin. MIHTUMHBIE YKPALLEHWA BO BPEeMA MCNONb30BAHWA NPEe3epBaTUBa NOBBILWAKT PUCK NOBPE#-
AeHWA nNpesepsaTtuea. [ocne cemAM3BePHeHWA CKaTaTh NPEe3epPBaTUB TONbKO TOrAa, KOrAa yke OTCYTCTBYeT
KOHTAKT C napTHepom. MNpw BoIHUMaHWK YneHa yaepxvuBaiTe npe3epeaTus 3a KoNbLo, YToObl HE AoNYyCTUTb
npexaeBpemMeHHoe COCKanb3blBaHue B0 BpemAa ocnabeBaHnA neHuca. Mcnonb3oBaHHbIe Npe3epBaTHBLI Bbl-
bpaceiBaldTCA B ObITOBbIE OTXOAbI, @ HE B TyaneT uamn Ha ynuuy. Noxanyincra, yTMNM3NpyWTe MCNONb30BaHHbIE
Npe3epBaTUELl, NPW 3TOM CEEPHYB WX U NOMECTUE B 3aKPBITHIA MYCOPHBIA Dak.

YKkazaHwa no xpaHeHuio: MNpesepeatnebl CNegyeT XpaHUTb B NPOXNagHOM, CYyXOM MecTe, 3allULEeHHOM OT
Tenna v NPAMbIX CONHeYHbIx nyJeir. [Nocne ykazaHHo Ha yNakoBKe MnKu Gonbre 0athl Bbl OONblUE HE OONMHbI
MCNONb30BaTL NPE3epPBaTHB.

MobouHble 3¢deKTel 1 HENepeHOCUMOCTE: Npe3epBaTMBbl ABNAIDTCA YUCTO MEXaHWYECKMM Dapbepom U He
B3aUMOAENCTBYIOT C opraHu3mom. [pe3epBaTtBebl M3 HATYPANbHOMO KayuyKOBOrO NaTekca He AOMKHbI
MCNONBb30BaTh NMUA, MMELLME anNeprud Ha Natekc WKW YYBCTBUTENBHOCTL KOMM K KOHTAKTY € natexkcom. lMNpw
BO3HWKHOBEHWUW HeNnepeHoCMMOCTK, NOXanyicTa, 0bA3aTeENbHO NPOKOHCYNLTUPYUTECH CO CBOUM BPAYoM W And
be30onacHOCTN MCNONbL3YWTE Npe3epeaTtuebl De3 natexca.

3alWKnTa OT 3apaxeHna 1 3a4aTtnAa: Hu ogHO NpoTHMBO3a4aTodMHOe CpeacTEO He maeT gate 100% 3awmty ot
3apameHna DonesHAMK, NepesalnLLuMIUCA NONOBbLIM NyTeM, unun ot 3auyatna. OgHako, NPW NPaBUNBHOM
NPUMEHEHWW NPEe3ePBaTUELI CUNTAIOTCA HaMbonee 6e30nacHBIMKW KOHTpauenTueami. Mo aneTepHaTUBHbIM
NPOTMBO3a4aTOMHBIM CPEACTBAM 1 NPW BOMNPOCAX O 3allUTe OT 3apaeHua obpallafTecs K Ballemy Bpady.

Uzyc¢ tylko jeden raz!

Instrukcja obstugi prezerwatyw Glyde

1. Ostroznie otworzy¢ opakowanie foliowe. Unika¢ uszkodzen poprzez koncowki paznokci, bizuterie czy
inne, ostre przedmioty — mozliwe jest uszkodzenie nie tylko opakowania, ale takze samej prezerwatywy.

2. Trzymajac zbiorniczek palcem wskazujacym i kciukiem natozy¢ prezerwatywe na cztonek w zwod-
zie, a nastepnie druga reka rozwinad ostroznie w dot. Dla bezpieczenstwa sciagnad wezesniej napletek.

3.  Wskazéwka: Prezerwatywa powinna zosta¢ naciggnieta PRZED pierwszym kontaktem z genitaliami
partnera, aby gwarantowac bezpieczng ochrone. Prezerwatywy zaktadanej odwrotng strong NIE odwracac i
nie zaktada¢ ponownie, lecz usunac i uzy¢ nowe;.

4. W przypadku zastosowania $rodka poslizgowego nalezy uwazad, aby zastosowac jedynie $rodek
przeznaczony dla prezerwatyw (srodek poslizgowy na bazie wody), gdyz inne srodki mogg uszkodzic
prezerwatywe.

5. Jedli w obszarze penisa lub waginy stosowane sg srodki lecznicze lub podobne, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem ze wzgledu na ich zgodnos¢ z prezerwatywami.

6.  Uwaga: Stosowanie bizuterii ozdobnej podczas uzywania prezerwatywy niesie ze soba podwyzszone
ryzvko jej uszkodzenia.

7. Powytrysku prezerwatywe zrolowa¢ dopiero witedy, kiedy przerwany zostanie kontakt z partnerem.
Podczas wyciagania cztonka przytrzymad prezerwatywe w razie koniecznosci za pierscien, aby zapobiec
przedwczesnemu zsunieciu sie podczas wiotczenia penisa.

8. Zuzytg prezerwatywe wyrzuci¢ do smieci, nie wyrzucad do ubikacji wzgl. w érodowisku naturalnym.
Zuzyte prezerwatywy przekazywac do utylizacji w stanie zrolowanym i w zamknietym pojemniku na
odpady.

Wskazowka dotyczaca przechowywania: Prezerwatywy powinny by¢ przechowywane w miejscach
chtodnych, suchych i chronione przed upatem, a takze bezposrednim promieniowaniem stonecznym. Nie
uzywac po uptywie daty podanej na opakowaniu kartonowym lub folii.

Dziatania uboczne i niezgodno$é: Prezerwatywy stanowia czysto mechaniczng bariere i nie oddziatywuija
na organizm. Prezerwatywy z lateksu kauczuku naturalnego nie powinny by¢ stosowane przez osoby
cierpiace na alergie na lateks lub gdy ich skéra wykazuje reakcje alergiczng w kontakcie z lateksem. W
przypadku widocznej niezgodnosci nalezy sie niezwlocznie skonsultowac z lekarzem i stosowac dla
bezpieczenstwa prezerwatywy bez lateksu.

Ochrona przed zarazeniem i ryzykiem cigzy: Zaden $rodek zabezpieczajacy nie daje 100% gwarancji przed
zarazeniem chorobami przenoszonymi drogami ptciowymi lub przed ryzykiem ciazy. Prezerwatywy naleza
przy prawidtowym korzystaniu do najbezpieczniejszych $rodkéw zapobiegawczych ze wszystkich. W celu
uzyskania informacji na temat alternatywnych $rodkéw zapobiegawczych przed zarazeniem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem wzgl. zapytac w poradni.

@ Navod na pouZiti kondomi od Glyde

1.  Opatrné oteviete folii. Dbejte na to, abyste nehty,
neposkodili nejen obal, ale i kondom.

2. Rezervoar uchopte mezi palec a ukazovadek a kondom nasadte na ztopofeny td; teprve potom
kondom druhou rukou opatrné srolujete dold. Pro jistotu byste méli pfedem stahnout predkozku.

3. Upozornéni: Aby kondom skytal bezpeénou ochranu, mél by byt nasazen PRED prvnim kontaktem s
genitaliemi partnera. Naruby nasazeny kondom NEOBRACET a znovu nenasazovat, nybrz zlikvidovat a
pouZ it novy.

4. Pokud byste chtéli pouzit lubrikant, dbejte na to, abyste pouzili prostiedky uréené pro kondomy
(lubrikanty na vodni bazi), nebot jiné prostiedky by mohly kondom poskodit.

5. Pokud v oblasti penisu nebo vaginy pouzivate léky nebo jiné prostiedky, zeptejte se svého |ékare
pfipadné lékarnika na jejich snasenlivost s kondomy.

6. Pozor: Pouzivani intimnich ozdob pfi uziti kondomu s sebou nese zvysené riziko poskozeni kondomu.
7. Powvyronu semena kondom srolovat teprve tehdy, neni-li uz zadny kontakt s partnerem. Abyste
zabranili pfedéasnému sklouznuti kondomu z ochablého penisu, pridrzujte pfi vytahovani penisu kondom
pevné za prstencovy okraj.

8.  Pouzité kondomy patfi do odpadu, ne do klozetu nebo do piirody. Pouzité kondomy likvidujte tak, ze je
piipadné zavazete a vloZite do uzaviratelné nadoby na odpadky.

Pokyny k uchovavani: Kondomy by mély byt skladovany v chladu, suchu a chranéné pred teplem a pfimym
sluneénim zafenim. Po uplynuti data uvedeného na obalu nebo na fdlii by se kondom jiz nemél pouzivat.
Vedlejsi a€inky a nesnasenlivost: Kondomy tvoii Cisté mechanickou pfekazkou a nezasahuji do organizmu.
Kondomy z pfirodniho kaucukového latexu by nemély pouzivat osoby, které maji alergii na latex nebo

Kazdy kondom je pouze na jedno pouZziti!

¢asti sperku nebo jinymi ostrymi predméty

jejichz kize na kontakt s latexem reaguje citlivé. Pokud se nesnasenlivost vyskytne, bezpodmineéné konzultujte
tuto skute¢nost se syym lékafem a pro jistotu pouzivejte kondomy, které neobsahuji latex.

Ochrana pied nakazou a oplodnénim: Zadny antikoncepéni prostiedek neposkytuje 100% ochranu pred
nakazenim pohlavnimi chorobami nebo oplodnénim. Pfesto patii kondomy pfi spravném pouziti k
nejbezpednéjsim antikoncepénim prostfedkam. Pouzivani alternativnich antikoncepénich prostfedkd a pfipadné
dotazy ohledné ochrany pred niakazou konzultujte se svym lékafem nebo se obratte na pfislusnou poradnu.

@ Utmutaté a Glyde-6vszerek hasznélatahoz

1. Nyissa ki dvatosan a foliacsomagolast. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg az dvszert kérommel, ékszerrel
vagy mas hegyes targgyal - ezektél nemcsak a csomagolas, hanem maga az dvszer is megsériilhet.

2. Szoritsa a spermazsakot a hiivelykujja és a mutatéujja kozé és helyezze fel az dvszert a merev péniszre,
mielétt a masik kezével dvatosan lefelé tekeri. A biztonsagos felhelyezéshez a fitymat elézéleg hizza vissza.
3. Megjegyzés: A biztonsagos védelem érdekében az Gvszernek az elsé intim érintkezés ELOTT mar felhizott
allapotban kell lenni. Egy véletlenil forditva felhizott dvszert NEM szabad megforditani és ismét felhtzni,
hanem el kell dobni és egy Gjat kell hasznalni.

4. Ha sikositét kivan hasznalni, ligyeljen arra, hogy csak az dvszernek megfeleld szert alkalmazzon (vizes
lapt sikosito), mivel mas szerektdl az dvszer megsértlhet.

5. Amennyiben a pénisz vagy a hiively kérnyezetében gyogyszer vagy mas szer hasznalata sziikséges,
érdeklédjon azoknak az dvszerekkel valo dsszeférhetésége utan orvosanal vagy gyogyszerészénél.

6. Figyelem: Intim ékszer alkalmazasa az 6vszer hasznalata idején az Gvszer sériilésének fokozott
kockazataval jar.

7. Az ejakulacidt kdvetéen az dvszert csak akkor szabad lesodorni a péniszrél, ha mar nincsen a partnerrel
érintkezés. A pénisz kihtizasakor adott esetben fogja meg az dvszert a gylrinél, hogy egy estleges lecsiszast a
lelankadt péniszrél megakadalyozza.

8. A hasznalt évszert a hulladékok kiozé kell dobni és sohasem a WC-be vagy a kornyezetbe. Hasznalt
ovszereket adott esetben csomagolja be és tegye egy zart hulladéktarolaba.

Tarolasi tudnivalok: Az dvszereket hlvis és szarazhelyen és kdzvetlen hétdl valamint napsugarzastol védett hel-
yen kell tarolni. A kiilsé csomagolason vagy a folian feltiintetett datum lejarta utan az 6vszert mar ne hasznalja.
Mellékhatasok és dsszeférhetetlenség: Az dvszerek tiszta mechanikus akadalyt képeznek és a szervezetre
nincsenek hatassal. A természetes kaucsuk-latex anyagbol késziilt 6vszereket ne hasznaljak olyan személyek,
akik latexre allergiasok vagy akiknek bére a latexre érzékenyen reagal. Fellépd dsszeférhetetlenség esetén
feltétlendl konzultaljon orvosaval és a biztonsag kedvéért hasznaljon latexmentes Gvszert,

Fertbzés és fopamzas elleni védelem: Nem létezik olyan védekezd eszkiz, amely 100%-0s védelmet nyiijthat
szexualis Gton terjedé fertézés vagy fopamzas ellen. Az 6vszerek azonban helyes hasznalatkor a legbiztosabb
védekezo eszkozok kozé tartoznak. Alternativ védekezé eszkozokkel és fertézés elleni védelemmel
kapcsolatos kérdéseivel konzultaljon orvosaval vagy forduljon egy tanacsado helyhez.

Cum se folosesc prezervativele Glyde

1. Deschideti cu grija folia prezervativului. Aveti grija sa nu deteriorati prezervativul cu unghiile, inelele sau
bijuteriile.

2. Nu derulati prezervativul inainte de a-I pune. Derularea prezervativului inainte de utilizare poate duce la
deteriorarea acestuia si il va face mai greu de pus.

3. Puneti prezervativul inaintea oricarui contact intre penis si corpul partenerei.

4. Tineti usor varful prezervativului intre degetul mare si aratator (asa se asigura ca nu ramane aer in el) s
derulati prezervativul pe penisul in erectie, rulandu-l pana jos.

5.  Dupa ce ati pus prezervativul, daca doriti, puteti adauga lubrifiant; aveti grija sa folositi doar lubrifiant pe
baza de apa, deoarece ceilalti lubrifianti pot deteriora prezervativul,

6. Retrageti penisul din partenera imediat dupa ejaculare, inainte sa treaca erectia. Tineti marginea
prezervativului in jurul penisului, pentru ca prezervativul sa nu alunece in timpul retragerii; asta ar trebui sa
previna orice scurgere. Dupa retragere, aveti grija sa nu atingeti zona vaginala cu penisul sau cu prezervativul.
7. Daca prezervativul se rupe sau aluneca in timpul actului sexual, nu ejaculati in partenera si retrageti-va
imediat.

8.  Se pot folosi spermicide cu prezervativul, daca se doreste, dar nu este esential pentru prevenirea sarcinilor
nedorite.

9.  Prezervativele folosite se arunca la cosul de gunoi. A nu se arunca la toaleta.

Depozitare: Depozitati prezervativele intr-un loc racoros si uscat, departe de lumina directa a soarelui.

Nu folositi prezervativele dupa data expirarii indicata pe folie sau pe ambalaj.

Ovszereket csak egyszer szabad hasznalni!

Utilizati prezervativele o singura data-nu reutilizati!

Efecte secundare si incompabilitati: Prezervativele sunt o bariera mecanica si nu interfereaza cu organismul.

Oricum, prezevativele din latex natural nu ar trebui sa fie folosite de persoanele care au alergie la latex sau care sunt
sensibile la contactul cu latexul. In caz de dubiu consulta medicul cat de repede posibil si foloseste prezervative non
latex.

Protectie impotriva bolilor cu transmitere sexuala si sarcinilor nedorite: Desi nici o metoda contraceptiva nu poate
garanta eficienta de 100%, prezervativele cand sunt folosite in mod corespunzator pot ajuta in prevenirea sarcinilor
nedorite si reduc riscul de imbolnavire cu SIDA si alte boli cu transmitere sexuala, dar nu pot elimina riscul de a
contacta aceste boli. Orice persoana care prezinta simtome ar trebui sa se adreseze medicului.

Kak ga nanonssare npesepsatuen Glyde

1. Pazkbcante GONWMOTO BHUMATENHO, KaTO BHMMABATE 4a He yBpefuTe Natekca C HOKTK, NPBbCTeHU WKW Py OCTPK
npegmeTi.

2. He pasrbeaitTe npesepeaTtvea npegW O0a ro NoCTaBuTe, 3all0TO TOBA MOMe O3 ro yepedu M Aa 3atpyaHu
NOCTABAHETO MY.

3. Tloctasere npe3sepBaTiiea Npean KOHTAKTa MeXay NeHUca 1 TANOTO Ha NAapTHROPA.

4. 3agpbKTe NeKo C ABa NpbiTa pesepeoapa Mexay naneua v CPegHuA NPbLCOT, 3a Oa Ce YBepUTe, Ye HAMA OCTaHan
Bb3AyX 1 Cnep TOBa pPa3sBvUTE AOKPaW npesepsaTtusa.

5.  (Cnep Kato NOCTaBWTE Npe3epBaTBa, NPW KenaHue moxere ga nobasute 1 nyGPWKAHT Ha BOAHA OCHOBA WNW
TaKbB, CbBMECTMM C NPE3epPEaTUBK, Thi KATO OCTaHANWTE MOraT Ja NOBPeanAT naTexca.

6. WM3sageTe neHwca oT NapTHbOpa CWM BegHara Cnef eAkynauwata, npegw cnagade Ha epexuwaTa. MNpuobpxante
npesepeaTMBa B ropHaTa YacT, 3a 4a He Ce M3XNy3W 1 3a Ja NPeaoTBPaTUTE eBEHTYaNHO pasfnBaHe.

7. (Cnep w3BamgaHeTO BHAMABaWTE [Oa He QOKOCHEeTe BarMHanHaTta obnacT ¢ npe3epeatvBa WK C neHuca. AKo
npe3epBaTMBLT Ce CKbCa WNK M3XNY3W NO BPemMe Ha NONOBWA aKT, W3BadeTe He3abaeHO NeHWca npeau eakynaumsa.

8.  AKO M3NON3BaTe HAKaKBW MegWULMHCKW NPOAYKTH 3a NEHWC, BarvHa UNK PeKkTyM, KOHCYNTUpanTe Ce CbC
CNeUManincT 3a ChEMECTUMOCTTA MM C Npe3epRaTUBM.

9,  [Npwn »enaHve Mmoxe oa ObAe W3N0N3BaH U CnepmMuuMa € NPe3epBaTUBUTE, HO He MOMe Oa Obae ocHOBeH dakTop
npw npeeeHuwa. M3xebpnete M3Non3BaHWTe NpesepeaTMBM B KowW 3a BoknyK. He r1 u3XBbpnaAiTe B TOANeTHaTa YMHMA.
CoxpaneHune: CoxpaHABalTe Npe3epeaTMBUTE Ha XNagHO W CYX0 MACTO NpW TemnepaTtypa nog 25 rpagyca. He
W3NON3BaiTe NpesepBaTvea Cneg Aartata My Ha rogHOCT, M3NWcaHa Ha GONMOTo WK Ha OMakoBKaTa.

CTpaHuyHK eGeekTi U ChEMeCTMMOCT: MNpe3sepeaTiBUTE Ca MeXaHWJHa bapwepa m He BpeaAaT Ha Bawwa opraHnibm.
Bbnpekw ToBa, npesepBaTUBUTE OT eCTeCTBEH NaTtekc He Tpabea Aa ce ynoTpebasaT OT XOpa, KOMTO UMAT aneprua ot
HEro NPW M3NON3BAHETO WK QOPW NPKU QONMPA Ha KOKaTa A0 natekc. B cnydail Ha CbMHEHWe, KOHCYNTUpanTe ce ¢
Bawwa nekap B Hal-KPaTKK CPOKOBE M M3NON3BANTE HENATEKCOBW Npe3epBaTUEN.

NpeseHUMA Ha BPEeMEHHOCT M BonecTn, NpefasaHi No NONoB MeT: Benpekn, Y& HUKOW KOHTPALUENTUE HE MOMe O3
rapaHTupa 100% edexkTwBHOCT, NpaBunHaTta ynoTpeba Ha Npe3epeaTMBWTE MOME 03 NOMOrHe 3a NpeqoTBpaTABaHe Ha
DpemMeHHOCT 1 ga Hamanu pucka ot CMNMMH 1 pasnpocTpaHeHneTo Ha BonecT, Npedagadn no Nonoe MbT, HO HE MOXe
TOTanNHO da enuMMHNPa ONAacHOCTTa OT Te3w 3abonaeaHwA. bonectute, npegagaHK NO NONOB MBT, KAKTO NOACKa3Ba W
CaMOTO MMe Ca pe3ynTaT OT NONOB KOHTAKT. BCAKO nuue, KOeTo NpoABABA CUMMTOMW, CNefBa BegHara ga ce
KOHCYNTUPa CbC CBOA NeKap unKn ga nocetn bonHuua.

M3noneakTe npesepeatMBuUTE CamMo NO BegHbK!

ifyouwant to

use vegan condoms.

GLYDE condoms + 100%vegan and organic « www.glyde-condoms.com

GLYDE

Premium Vegan Condoms

www.glyde-condoms.com
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Kondome nur einmal verwenden!

Anleitung zur Verwendung von Glyde-Kondomen

1. Ofinen Sie die Folienverpackung vorsichtig. Vermeiden Sie Beschiadigungen durch Fingernigel, Schmuckteile
oder andere spitze Gegenstande; diese konnten nicht nur die Folie, sondern auch das Kondom selbst beschadigen.
2. Halten Sie das Reservoir zwischen Daumen und Zeigefinger und platzieren Sie das Kondom auf dem steifen
Glied, bevor Sie es mit der anderen Hand vorsichtig nach unten abrollen. Ziehen Sie die Vorhaut vorher zuriick.
3. Hinweis: Das Kondom sollte VOR dem ersten Kontakt mit den Genitalien des Partners libergezogen werden,
um einen sicheren Schutz zu bieten. Ein versehentlich verkehrt herum tibergezogenes Kondom bitte NICHT um-
drehen und erneut tiberziehen, sondern entsorgen und ein neues benutzen.

4. Wenn Sie Gleitmittel benutzen méchten, achten Sie darauf, nur kondomgeeignete Mittel zu benutzen
(Gleitmittel auf Wasserbasis), da andere Mittel das Kondom beschddigen konnten.

5. Werden im Bereich von Penis oder Vagina Medikamente oder andere Mittel angewendet, fragen Sie lhren
Arzt bzw. Apotheker nach deren Vertraglichkeit mit Kondomen.

6. Achtung: Die Verwendung von Intimschmuck wahrend der Benutzung des Kondoms bringt ein erhéhtes Risiko
der Beschddigung des Kondoms mit sich.

7. Nach dem Samenerguss das Kondom erst abrollen, wenn kein Kontakt mehr zum Partner besteht. Beim
Herausziehen des Glieds halten Sie bitte ggf. das Kondom am Ringansatz fest, um ein vorzeitiges Abrutschen
wdhrend des Erschlaffens des Penis zu verhindern.

8.  Gebrauchte Kondome gehdren in den Abfall, nicht in die Toilette oder in die Landschaft. Bitte entsorgen Sie
gebrauchte Kondome, indem Sie sie ggf. einwickeln und in einen geschlossenen Abfallbehilter geben.
Aufbewahrungshinweise: Kondome sollten kiihl, trocken und vor Hitze sowie direkter Sonneneinstrahlung
geschiitzt aufbewahrt werden. Nach dem auf der Umverpackung oder der Siegelfolie angegebenen Datum sollten
Sie das Kondom nicht mehr benutzen.

Nebenwirkungen und Unvertrdglichkeiten: Kondome sind eine rein mechanische Barriere und greifen nicht in den
Organismus ein. Kondome aus Naturkautschuk-Latex sollten nicht von Personen verwendet werden, die eine
Allergie gegen Latex haben oder deren Haut empfindlich auf Latex reagiert. Bei auftretenden Unvertraglichkeiten
konsultieren Sie bitte unbedingt lhren Arzt und verwenden Sie sicherheitshalber latexfreie Kondome.

Schutz vor Ansteckung und Empfangnis: Kein Verhiitungsmittel kann einen 100%igen Schutz gegen die Infektion
mit sexuell iibertragharen Krankheiten oder vor Empfiangnis bieten. Kondome gehiren jedoch bei richtiger
Anwendung zu den sichersten Verhtitungsmitteln tiberhaupt. Zu alternativen Verhtitungsmitteln und bei Fragen
zum Schutz vor Ansteckungen konsultieren Sie bitte lhren Arzt oder wenden Sie sich an eine Beratungsstelle.

@ How to use Glyde condoms

1.  Open the condom foil carefully. Take care not to damage the condom with fingernails, rings or body jewelry.
2. Do not unroll the condom before putting it on. Unrolling the condom before use may damage it.

3. Put the condom on before any contact occurs between the penis and the partner’s body.

4. Gently hold the reservoir tip of the condom between thumb and forefinger (this makes sure there is no air
trapped in it} and unroll the condom onto the erect penis, rolling smoothly all the way down.

5. After you have put on the condom, add plenty of lubricant if desired; take care only to use water-based,
condom-friendly lubricants because others might damage the condom.

6. Withdraw the penis from your partner soon after ejaculation, before the erection goes down. Hold the rim of
the condom round the penis so that the condom does not slip off during withdrawal; this should prevent spillage.

7. After withdrawal, take care not to touch the vaginal area with either the penis or the condom.

8. If the condom breaks or slips off during intercourse don’t ejaculate inside your partner, withdraw immediately.
9. Check with a doctor or a pharmacist about the compatibility of condoms and topical medicines applied to the
penis, vagina or rectum.

Storage: Store condoms below 25 degrees C in a cool dry place away from direct sunlight. Do not use the condom
after the use-by date indicated on the foil or package. Dispose of used condoms by wrapping and putting in a
garbage bin. Do not flush down toilet.

Side-Effects and Incompatibility: Condoms are a mechanical barrier and do not interfere with your organism.
However, condoms made from natural rubber latex should not be used by people having an allergy or cross-allergy
against latex or whose skin reacts or aches when getting in touch with latex. If in doubt, consult your physician as
soon as possible and use non-latex condoms.

Prevention of Pregnancy and STI Transmission: Although no contraceptive can guarantee 100% effectiveness,
condoms when properly used can help prevent pregnancy and reduce the risk of AIDS and the spread of many
sexually transmitted infections (STls), but cannot totally eliminate the risk of acquiring these diseases. STls as the
name suggests are usually contracted as a result of sexual contact. Any person evidencing symptoms should consult
their doctor, STI/GUM clinic or hospital as soon as possible.

Use condoms a:ml';,lr once - do not reuse!

N'utilisez les préservatifs qu'une seule fois!

Utilisation des préservatifs Glyde

1. Owvrez l'emballage avec précaution. Evitez tout endommagement avec vos ongles, vos bijoux ou autres
objets pointus — vous risquez en effet d’'endommager non seulement I'emballage mais également le préservatif.

2. Pincez I'extrémité du préservatif (le réservoir) entre le pouce et |'index. Placez le au bout de votre sexe et
déroulez le jusqu’a la base du sexe en érection tout en maintenant le réservoir. Si votre sexe n'est pas circoncis,
repoussez tout d’abord la peau du pénis.

3. Remarque : pour une protection parfaite, mettez toujours le préservatif AVANT tout premier contact avec les
parties génitales du partenaire. Si vous avez mis le préservatif a I'envers, ne le retournez PAS pour le réutiliser,
mais éliminez le et prenez-en un nouveau.

4. Sivous souhaitez utiliser du gel lubrifiant, veillez a n’utiliser que des produits appropriés pour les préservatifs
(gels ou crémes a base d'eau) étant donné que d'autres produits risquent d'endommager le préservatif.

5. Sides médicaments ou d'autres produits sont appliqués dans le domaine du pénis ou du vagin, demandez
conseil a votre médecin ou pharmacien pour en connaitre leur compatibilité avec les préservatifs.

6. Attention : d'éventuels bijoux intimes présentent un risque élevé d'endommagement du préservatif.

7. Aprés éjaculation, ne déroulez le préservatif qu’une fois qu’il n'existe plus aucun contact avec les parties
génitales du partenaire. Pour vous retirer, maintenez toujours le bord du préservatif afin d'éviter tout glissement
précoce durant le ramollissement du pénis.

8.  Des préservatifs utilisés doivent étre jetés dans la poubelle, et non pas dans les toilettes. Jetez les préservatifs
utilisés dans une poubelle fermée, emballez le éventuellement dans un Kleenex ou autre semblable.

Consignes pour la conservation: Les préservatifs doivent étre conservés a un endroit frais, sec et protégé contre la
chaleur et les rayons directs du soleil. Ne plus utiliser le préservatif aprés la date de péremption indiquée sur
I'emballage ou sur la feuille de scellage.

Effets secondaires et réactions allergiques: Les préservatifs sont une barriére purement mécanique et n'ont donc
aucun effet sur 'organisme. Des préservatifs en latex naturel ne doivent pas étre utilisés par des personnes
allergiques au latex ou si leur peau est sensible au contact avec du latex. En cas d'incompatibilités, vous devez
consulter votre médecin et pour plus de sécurité, nous vous recommandons ' utiliser des préservatifs sans latex.
Protection contre infections et grossesse: Aucun moyen contraceptif ne peut offrir une protection 100% contre des
infections sexuellement transmissibles ou bien contre la grossesse. Toutefois les préservatifs, dans la mesure ol ils
sont utilisés correctement, font tout de méme partie des moyens contraceptifs les plus fiables. Pour toutes
informations sur des moyens contraceptifs alternatifs ou en cas de questions sur la protection contre des infections,
consultez votre médecin.

@ Instrucciones para el uso de condones Glyde

1. Abrir con cuidado el envoltorio plastificado. Evitar dafarlo con las uRas, con joyas u otros objetos punzantes -
éstos no solo podrian dafar el envoltorio, sino también el preservativo mismo.

2. Sujetar el reservorio entre el dedo pulgar y el dedo indice, colocar el preservativo sobre el miembro en erec-
cion, y con la otra mano, desenrollarlo hacia abajo con cuidado. Para mayor seguridad, bajar antes el prepucio.

3. Nota: el preservativo debe ponerse ANTES del primer contacto con los genitales de la pareja para que ofrezca
una proteccion total. Si el preservativo se ha colocado, por descuido, al revés, por favor, NO darle la vuelta y
volverlo a poner, sino desecharlo y utilizar uno nuevo.

4.  Sise quiere utilizar un lubricante, asegurarse de utilizar sélo sustancias adecuadas para preservativos (geles o
cremas lubricantes con base acuosa), ya que las demas sustancias podrian dafar el preservativo.

5. Sienla zona del pene o de la vagina se utilizan medicamentos u otras sustancias, pregunte a su médico o
farmacéutico sobre su compatibilidad con los preservativos.

6. El uso de joyas intimas durante el uso del preservativo conlleva un riesgo elevado de danar el preservativo.

7. Tras la eyaculacion, retirar el preservativo tinicamente cuando ya no exista contacto con la pareja. Al quitar
el preservativo del pene, si es necesario, sujetar el preservativo por el anillo, para evitar que se salga antes de
tiempo al ponerse flacido el pene.

8.  Los preservativos usados se deben tirar a la basura y no al vater o a la calle. Dado el caso, envolver el
preservativo utilizado vy tirarlo a un cubo de basura con tapa.

Instrucciones de conservacion: Los preservativos se deben guardar en lugar fresco, seco y protegidos del calor, asi
como de la radiacion directa del sol. No se debe utilizar el preservativo una vez haya pasado la fecha de
caducidad indicada en el envase exterior o en el envoltorio plastificado precintado.

Efectos secundarios e intolerancia: Los preservativos son una auténtica barrera mecanica y no penetran en el
organismo. Los preservativos de latex de caucho natural no deben ser utilizados por personas que sean alérgicas al
latex o cuya piel sea sensible al contacto con el latex. En caso de que se produzca intolerancia, por favor, consulte
sin falta a su médico vy utilice, por seguridad, preservativos libres de latex.

jLos preservativos son de tinico uso, no reutilizar!

Prevencion de contagios v contracepcion: Ningtin método de proteccion ofrece un 100 % de proteccion frente
al contagio de enfermedades de transmision sexual o frente al embarazo. Los preservativos, no obstante, si se
utilizan adecuadamente, estan entre los métodos de prevencion mas seguros. Para informarse sobre métodos de
prevencion alternativos y en caso de dudas sobre la prevencion de contagios, consulte a su médico.

Instrucdes para o uso de preservativos Glyde Use preservativos uma tnica vez - nao reutilize!

1.  Abra a embalagem do preservativo cautelosamente. Tenha cuidado para ndo danificar o preservativo com
as unhas, anéis ou piercings.

2. Nao desenrole o preservativo antes de coloca-lo. Desenrolar o preservativo antes do uso pode danifica-lo
e tornar mais dificil coloca-lo.

3. Coloque o preservativo antes de qualquer contacto entre o pénis e o corpo da parceira.

4. Segure delicadamente o reservatdrio na ponta do preservativo, entre o polegar e o dedo indicador (isso
garante que nao ha bolhas de ar aprisionadas), e desenrole o preservativo sobre o pénis erecto deslizando
suavemente até a sua base.

5. Apos colocar o preservativo, caso queira adicionar lubrificante, tome cuidado para utilizar apenas
produtos a base de dgua e compativeis com o preservativo, pois caso contrario, este pode ser danificado.

6. Retire o pénis ainda erecto da sua parceira logo apés a ejaculacdo. Segure a borda do preservativo em
volta do pénis de maneira que o preservativo ndo escape durante a retirada, assim evita o derramamento do
esperma.

7. Apos a retirada, tome cuidado para nio tocar na area vaginal com o pénis ou o preservativo.

8.  Se o preservativo furar ou escorregar durante o acto sexual, ndo ejacule dentro de sua parceira e retire o
pénis imediatamente.

9. Verifigue com um médico ou farmacéutico a compatibilidade dos preservativos com os medicamento
topicos aplicados ao pénis, vagina ou recto.

Armazenamento: Conserve os preservativos a temperaturas abaixo de 25 °C, em local fresco, seco e protegido
da luz solar directa. Ndo use o preservativo apos o vencimento do prazo de validade indicado na embalagem.
Efeitos colaterais e incompatibilidade: Preservativos sio um barreira mecanica e ndo interferem no seu
organismo. Porém, preservativos feitos de latex natural nio devem ser utilizados por pessoas que tém alergia ao
latex ou cuja pele reage ou déi quando entra em contacto com este. Se estiver em divida, consulte seu médico
o mais breve possivel e utilize preservativos sem latex.

Prevencao de gravidez e transmissdo de 1STs: Embora nenhum método contraceptivo seja 100% eficaz,
preservativos utilizados correctamente podem ajudar a prevenir a gravidez e reduzem o risco de transmissdo
de SIDA e de varias outras infeccdes sexualmente transmissiveis (15Ts), mas ndo podem eliminar totalmente o
risco de adquirir essas doencas. 1STs, como o nome sugere, sdo contraidas geralmente como resultado de
contacto sexual. Qualquer pessoa com sintomas aparentes deve consultar o seu médico, clinica de IST/urologia
ou hospital, o mais rapido possivel.

Ajuda e informacdes: Mais informacdes podem ser obtidas junto a respectiva organizacdo no seu pais.

@ Istruzioni per I'uso dei preservativi Glyde Usare i preservativi solo una volta - non riutilizzare!

1. Aprire il preservativo attentamente. Attenzione e non danneggiare il preservativo con le unghie, anelli o
gioielli per il corpo.

2. Non srotolare il preservativo prima di indossarlo. Srotolare il preservativo prima dell’uso puo danneggiarlo
e sara piu difficile da indossare.

3. Mettere il preservativo prima che si verifichi il contatto tra il pene ed il corpo del/della partner.

4. Tenere con delicatezza la punta del preservativo tra il pollice e I'indice (questo fa in modo che non si
intrappoli aria) e srotolare il preservativo sul pene eretto, facendolo scorrere verso il basso.

5.  Dopo aver messo il preservativo, aggiungere lubrificante se lo si desidera, attenzione ad usare solo
lubrificanti a base d'acqua, compatibili con il preservativo poiché & possibile danneggiarlo.

6. Ritirare il pene dal partner subito dopo |'eiaculazione, prima che si perda 'erezione. Tenere il lato del
preservativo attorno al pene in modo che il preservativo non scivoli durante la fase di ritiro; questo evita che ci
siano perdite.

7. Dopo il ritiro, fare attenzione a non toccare |'area vaginale con il pene o il preservativo.

8. Se il preservativo si rompe o scivola durante il rapporto sessuale, non eiaculare dentro il/la partner e
ritirare immediatamente.

9.  Chiedere al medico o al farmacista la compatibilita dei preservativi e farmaci topici applicati al pene,
vagina o retto.

Conservazione: Conservare i preservativi sotto i 25 gradi C in un luogo asciutto e fresco lontano dalla luce
diretta del sole. Non usare il preservativo dopo la data di scadenza indicata sul foglio o pacchetto.

Effetti collaterali e incompatibilita: | preservativi sono una barriera meccanica e non interferiscono con
I"'organismo. Comunque, i preservatici in lattici di gomma naturale non dovrebbero essere usati da persone
allergiche al lattice o la cui pelle reagisce o duole a contatto con il lattice. In caso di dubbio, consultare il
medico non appena possibile e usare preservativi non a base di lattice.

Prevenzione contro la gravidanza e le malattie a trasmissione sessuale: Sebbene nessun contraccettivo
possa garantire un’efficacia al 100%, i preservativi usati correttamente possono aiutare a evitare la
gravidanza e ridurre il rischio di AIDS e la diffusione di molte infezioni sessualmente trasmissibili (STI) ma
non possono eliminare totalmente il rischio di contrarre queste malattie. STl sono le malattie contratte come
risultato del contatto sessuale. qualsiasi persona che accusa i sintomi dovrebbe consultare il medico, clinico
STI/GUM o ospedale non appena possibile.

Come oltenere aiuto e consigli: Maggiori informazioni possono essere ottenute presso la rispettiva
organizzazione nel vostro paese.

@ 0&nyisc xpriong npoguiaktikwv Glyde

1. Avoifre Tn ouokevacia mpooekTikd. ArmogUyete PAaPeg amo Ta vuya, Ta kodgunpara rp akha aypnpa
avTikelpeva mou Ba pmopoloav va BAAouv Gx1 povo Tn Sudkevaoia, ala Kal To b0 TO MPOPUAAKTIKO.

2. Kpatnote ™ @ougkaha perafl avtiyeipa kal SelkTn kal TOMoBETOTE TO MPOPUAGKTIKO OTO TIE0G O OTUOT,
npotou To EeTuhilete mpooekTika pe To ahho xepl. Na acpaiaa, Ba mpene va Tpanéete mponyoupevwe miow v
akpopuatia.

3. Tonmpoguhaktiko Ba npemnel va gxel TormoBemBel kaha MNPIN v mpwTn emagn pe Ta yevwwnTika opyava Tou
JUVTPOWQOU, WOTE Va TPOOPEPEl KatadinAin mpootacia. MHN yupilete and tnv AlAn mheupd éva mpopUAIKTIKO
TIou £y&l avanodoyupioel katd habog kal pnv 1o {ava Qopdarte, anoppiYTe TO Kal XPNCIHOTIONOTE KavoupIo.

4. EBdav Bekete va XpnoIpomoINoeTe MMavTIKA, QPOVTIOTE va XPnOIPONOINCETE HOVO KAaTAMNAQ yia TO
TIPOQUACKTIKO pega (hmavTika pe aon 1o vepol, 0TI alha peoa pnopél va 1o KaTagTpaouv.

5. Edv otnv mepLoy TOU TTEOUCG 1] TOU KOMTOU ¥PNOIHOMooUvVTalL Aappaka r ahha peoa, oupPouvheubeite 1o
YIaTpo 1} TO QAPUAKOTOI0 0ag W PG Tr) CUPBAToTNTAa TOUG HE TA TTPOPUAGKTIKA.

6. Mpoooyn: H xprion koopunpdrwy oTnv MEPIOKN KATda Tn XpRon Tou Mpo@uAGKTIKOU EMQEpEl auénpevo
kivobuvo BAGRNC Tou Mpo@UAQKTIKOU.

7. Metd my ekomeppdtwaon, LETUAIETE TO TMPOQPUAGKTIKG pOvo apou dev UTTAP)EL TTAEOV KOYIQ ETTAQT) HE TO
cgUvtpogo. Katd 1o TpaPnypa 1o popiou, Kpatiote oTabepo 1o Mpo@UATKTIKO amo To dayTtulidl, waote va
gumodioete mpowpn ohioBnon katd tn ¥aAdpwaon ToU TEOUC.

8. Ta ypnowpomoinpeva mMpo@UAGKTIKA TIPETTEL va anoppimTovial oTa anoppippara, Oyl oTnv Touahetd 1 O
eEWTEPIKOUG XWpouc. AmoppinTere Ta Mpo@uAaKTIKA Tuliyovtag ta Kai Balovtag ta o £va KAaloTo doyeio
QmopPIHPaTWY.

Obnyieg @UAaéng Ta mpo@uAakTika MPeTElL va QUAACCOVTAL O Ywpo OpOCEPO, OTEYVO KAl TIPOOTATEUHEVO AT
TN BeppotnTa Kal Ty apeon naakn aktivoPohia. Me tn Angn Tng NnuepopNViag mou avaypagetal oTrny TPOCTATEU-
TIKI OUOKEUQaTia r) otn pepPpavn oppayicews dev Ba mMpenel va yproIPoTOoIETE TTAEOV TO TPOPUAAKTIKD.
Mapevepyeleg kal acupPatotnres: Ta mPo@UAAKTIKA ival £va kaBapa pnyaviko TPOOTATEUTIKO HECO Kal dev
grmpealouv Tov opyavigpo. Ta Mpo@uAGKTIKA and QUOIKG Kaoutoouk (hatet) dev Ba mpenel va ypnoiponolouvTal
amo aropa pe arMepyia oto hate€ f pe deppa mou avndbpd pe evawoBnoia kard tnv enagn pe to harted,. i
TIEPITITWON TTOU ERPaVICTOUV TipoPAnparta, oupBouieuBeite onwodAMOTE TO YIATPO 0AC Kal XPNOIHOTIOIETE yia
Aoyoug aogpaheiag mpopuAakTiKa ¥wpig Aatel,

[pootacia and peradotika voorpata kal gulinwn: Kaveva avTigubAnnTiko peco dev napexel 100% mpootacia
amo oefouvahkwe petadidopeves agBeveleg fi TN cUANWN. MNaviwe, Ta TPOPUAIKTIKG, EQOTOV ¥PNOILOToIOUVTAL
OWOTA, AmOTEAOUV TO QCQAAEOTEPO QVTICUAMANTITIKO PECO. ZYETIKA PE Ta AMNa avTICUAANTTTIKA peCa Kal yida
amopieg we mMpog TNV MpoaTtacia and peradoTika voanpata, cuppouAeubeite To yiatpo oag ry aneuBuvbeite o
cupPoukeuTika KevTpa.

Xpnaowyomolgite Ta mpo@uAakmKa povo pia gopal

@ Instructies voor het gebruik van Glyde condooms Gebruik condooms nooit meer dan een keer!

1. Open de folieverpakking voorzichtig. Voorkom beschadigingen door vingernagels, sierraden of andere
scherpe voorwerpen — hierdoor kan niet alleen de verpakking maar ook het condoom zelf beschadigd raken.

2. Houd het reservoir tussen duim en wijsvinger vast en plaats het condoom op het stijve lid; rol vervolgens

met de andere hand het condoom omlaag. Trek voor alle zekerheid eerst de voorhuid naar achteren.
3. Opmerking: Voor absolute bescherming moet het condoom VOOR het eerste contact met de genitalién

van de partner worden aangetrokken. Mocht je per ongeluk een condoom binnenstebuiten hebben aangetrok-

ken, dan dien je dit condoom weg te gooien en een nieuw condoom te pakken. Je mag een binnenstebuiten
afgerold condoom NIET omdraaien en opnieuw gebruiken.

4. Wil je glijmiddel gebruiken, let dan goed op dat je alleen maar glijmiddel gebruikt dat geschikt is voor
gebruik met condooms (glij-gels op waterbasis), omdat andere middeltjes het condoom kunnen beschadigen.
5. Als er in het gebied van de penis of de vagina medicijnen of andere middeltjes worden gebruikt, dan
dient u bij uw arts of apotheker na te vragen of deze door condooms worden verdragen.

6. Let op: Door het gebruik van intiemcosmetica tijdens het gebruik van het condoom ontstaat er een
groter risico voor beschadiging van het condoom.

7. Na het ejaculeren mag je het condoom pas afrollen als er geen contact meer is met de partner. Houd
het condoom bij het naar buiten halen van het lid vast aan de ronde rand bovenaan. Zo voorkom je dat het
condoom bij het verslappen van de penis per ongeluk afglijdt.

8.  Gebruikte condooms horen bij het afval, niet in de toilet of in de open lucht. Gooi gebruikte condooms
zorgvuldig weg, d.w.z. pak ze eventueel in en doe ze in een gesloten afvalcontainer.

Bewaartips: Condooms altijd koel en droog bewaren, buiten direct zonlicht houden. Gebruik het condoom
niet meer na de op de afsluitende folieverpakking vermelde, uiterste houdbaarheidsdatum.

Bijwerkingen en allergische reacties: Condooms vormen een puur mechanische barriére en hebben geen
invloed op het organisme. Condooms van natuurlijke latex mogen niet worden gebruikt door mensen met een
latexallergie of een huid die gevoelig reageert op contact met latex. Bij eventuele, allergische reacties dien
je direct contact op te nemen met je arts en voor alle zekerheid latexvrije condooms te gebruiken.
Bescherming tegen besmetting en zwangerschap: Geen enkel anticonceptiemiddel vormt een 100%
afdoende bescherming tegen de overdraagbaarheid van seksueel overdraagbare aandoeningen (soa’s) of
tegen zwanger worden. Condooms behoren bij correct gebruik echter tot de veiligste anticonceptiemiddelen
die we kennen. Voor alternatieve anticonceptiemiddelen en bij vragen over bescherming tegen soa’s dien je
contact op te nemen met je arts.

Instruktioner for brug af Glyde kondomer

1. Abn folien forsigtigt. Undga at beskadige den med negle, smykker eller andre spidse genstande — det
kan bade adelagge folien og selve kondomet.

2. Tag fat i kondomets reservoir med tommel- og pegefinger og saet det pa den stive penis, for du forsigtigt
ruller det pa med den anden hand. Traek for en sikkerheds skyld farst forhuden tilbage.

3.  Bemaerk: Tag kondomet pa FOIR penis rarer ved partneres kansdele, for at opna den starste beskyttelse.
Hvis du kommer til at vende kondomet forkert, ma du IKKE vende det om og tage det pa igen, men skal
smide det vaek og bruge et nyt.

4. Hyvis du vil benytte glidemidler skal de vare kondom-egnede (glide-gelé- eller creme pa vandbasis), da
andre midler kan edelagge kondomet.

5. Huvis der anvendes medicin eller andre midler i omradet omkring penis eller vagina, sa sporg din laege
eller pa apoteket om du ma bruge kondomer sammen med dette middel.

6. OBS: Brugen af intimsmykker giver en sget risiko for at beskadige kondomet, mens du bruger det.

7. Rul kondomet af efter saedafgangen, men forst ndar penis ikke laengere rarer ved partnerens konsdele.
Nar du traekker penis ud, sa tag fat hele vejen rundt om enden af kondomet, sa det ikke glider af for tidligt,
nar penis bliver slap.

8.  Brugte kondomer skal smides i affaldsspanden, og ikke i toilettet eller i naturen. Pak f.eks. det brugte
kondom ind og smid det i en lukket affaldsbeholder.

Opbevaring: Kondomer bar opbevares koldt og tart og skal beskyttes mod varme og direkte sol. Kondomet
bar ikke benyttes efter den dato, der er angivet pd den udvendige emballage og folien.

Bivirkninger og allergiske reaktioner: Et kondom er en ren mekanisk barriere og pavirker ikke organismen.
Kondomer af naturgummi/latex bar ikke anvendes, hvis man er allergisk overfor latex, eller hvis huden
reagerer allergisk ved kontakt med latex. Kontakt din laege i tilfaelde af allergiske reaktioner og benyt for en
sikkerheds skyld et kondom uden latex.

Beskyttelse mod kenssygdomme og graviditet: Ingen svangerskabsforebyggende midler beskytter 100 %
mod seksuelt overforte sygdomme eller graviditet. Kondomer harer dog til et af de sikreste
svangerskabsforebyggende midler overhovedet, hvis de anvendes korrekt. Hvis du har spargsmal
vedrarende beskyttelse mod kenssygdomme eller alternative svangerskabsforebyggende midler sa kontakt
din laege.

Bruksanvisning for Glyde-kondomer

1. Apne folieemballasjen varsomt. Unnga at emballasjen blir skadet av fingernegler, smykker eller andre

Kondomer ma kun bruges én gang!

Kondomene skal bare brukes én gang!

skarpe gjenstander. Disse kan utover forpakningen ogsa skade selve kondomet.

2. Hold tuppen mellom tommelen og pekefingeren og sett kondomet pa det erigerte lemmet far du ruller det
forsiktig ned med den andre handen. Trekk for sikkerhets skyld forhuden bakover far kondomet tres pa.

3. Merk: For a oppna sikker beskyttelse ma kondomet vaere tredd helt pa FOR du kommer i kontakt med
kjonnsorganene til partneren din. Er kondomet ved en feiltagelse satt pa med innsiden ut, skal det IKKE vris riktig
og tres pd, men kastes og nytt kondom ma da brukes i stedet.

4. @nsker du a bruke et glidemiddel, skal det sarges for at kondomet téler dette glidemiddelet (vannbasert
glidemiddel), for andre midler kan skade kondomet.

5. Brukes legemidler eller andre midler i omradet rundt penis eller vagina, ma du farst sparre din lege eller pa
apoteket om kondomer kan brukes sammen med disse.

6. OBS: Brukes intimsmykker sammen med kondomet, eker faren for at kondomet gar i stykker.

7. Etter saeedutlesningen skal kondomet farst rulles av nar du ikke lenger har kroppskontakt. Hold fast pa rullen
pa kondomet mens lemmet trekkes ut for 4 unnga at det sklir av for tidlig nar penisen blir slapp.

8. Brukte kondomer skal kastes i sappelet, ikke i toaletter eller i naturen. Brukte kondomer skal evt. pakkes
inn i noe far de kastes i en sappelbatte med lokk.

Tips til oppbevaring: Kondomer bar oppbevares kjolig, tert og beskyttes mot direkte sollys. Kondomet bar ikke
brukes etter holdbarhetsdatoen angitt pa den ytre forpakningen eller folien.

Bivirkninger eller allergier: Kondomer er mekaniske barrierer og de griper ikke inn i kroppen. Kondomer laget av
naturlig gummilateks bar ikke brukes av personer med allergi mot lateks, eller med hud som reagerer omfintlig
pa lateks. Konsulter alltid lege og bruk for sikkerhets skyld lateksfrie kondomer i tilfelle det oppstar allergi.
Beskyttelse mot smitte og graviditet: Det fins ingen prevensjonsmidler som gir 100% beskyttelse mot smitte av
seksuelt overfarbare sykdommer eller graviditet. Kondomer som brukes riktig er likevel blant de
prevensjonsmidler som gir best beskyttelse. Opplysninger om andre prevensjonsmidler eller sparsmal knyttet til
beskyttelse mot smitte kan fas hos legen eller pa et opplysningskontor.

@ Anvisning for anvindning av Glyde-kondomer

1. Oppna folieférpackningen forsiktigt. Undvik skador genom naglar, smyckesdelar eller andra spetsiga
foremal — dessa kan inte bara skada férpackningen, utan ocksa sjilva kondomen.

2. Hall behdllaren mellan tumme och pekfinger och placera kondomen pa den styva lemmen, innan ni
forsiktigt rullar pa den med den andra handen. For forsiktighets skull drar ni forst tillbaka forhuden.

3. Anvisning: Kondomen ska sdttas pa INNAN den férsta kontakten med er partners genitalier, for att fa ett
sakert skydd. Om ni rakar sitta pa kondomen vand pa avigsidan, ska ni INTE vianda den och sitta pa den pa
nytt, utan kassera den och anvanda en ny.

4. Om nivill anvinda glidmedel, ska ni tinka pa att bara anvdnda glidmedel l[ampliga f6r kondomer
(vattenbaserat), eftersom andra medel kan skada kondomen.

5. Om ni anvdnder mediciner eller andra medel i omradet vid penis eller vagina, bor ni fraga ldkare eller
apotekare om hur dessa paverkar kondomen.

6. Observera: Om man anvander intimsmycken tillsammans med kondomen, innebir det en ckad risk for
skador pa kondomen.

7. Eiter sadesavgangen rullar man férst av kondomen, nar ingen kontakt langre finns. Da man drar ut lemman
kan man ev. halla fast kondomen vid ringen, fér att forhindra att kondomen glider av penis for tidigt.

8.  Anvinda kondomer hér till avfall och ska inte hamna i toaletten eller i naturen. Avfallshantera anvanda
kondomer genom att ni lindar in dem och lagger dem i en sluten avfallshehallare.

Forvaringsanvisningar: Kondomer férvaras svalt och torrt och bor inte utsattas for direkt solstralning eller hetta.
Efter angivet datum pa forpackningen eller folien, ska kondomen inte anvindas.

Biverkningar och éverkdnslighet: Kondomer dr en rent mekanisk barriar och paverkar inte organismerna.
Kondomer av naturkautschuklatex ska inte anvindas av personer som har allergi mot latex eller vars hud
reagerar kansligt i kontakt med latex. Om éverkinslighet upptrader ska ni omedelbart konsultera ldkare och
anviand for sakerhets skull latexfria kondomer.

Skydd mot smitta och befruktning: Inga preventivmedel kan erbjuda ett 100%-igt skydd mot smitta av sexuellt
overforbara sjukdomar eller mot befruktning. Kondomer tillhir dock de sdkraste preventivmedlen, om de
anvidnds pd ritt sdtt. Vid fragor om alternativa preventivmedel eller om skydd mot smitta, konsultera er likare
eller vande er till sjukvardsupplysningen.

® Glyde-kondomien kiyttéohje

1. Avaa kondomipakkaus varovasti. Varo vaurioittamasta sita kynsilla, korunosilla tai muilla teravilla esineilld
— voit vaurioittaa pakkauksen ohella itse kondomia.

Anvind kondomen bara en géng!

Kondomit ovat kertakayttaisia!

2. Pida kondomin karkiosaa peukalon ja etusormen vilissd ja sijoita kondomi jaykan elimen ympirille ja rullaa
se sitten varoen toisella kddella peniksen pdalle. Veda varmuuden vuoksi esinahka sitda ennen taakse.

3. Huomautus: Kondomi taytyy pukea elimen paille ENNEN kumppanin sukupuolielimien koskettamista, jotta
taataan varma suojaus. ALA kiddnni vahingossa vadrinpdin puettua kondomia ympiri ja pue sitd uudelleen, vaan
havitd se ja kdytd uutta.

4, Jos haluat kayttda liukuvoiteita, varmista, ettd kaytat vain kondomikayttéon sopivia voiteita (vesipohjaisia
liukuvoiteita), silla muut voiteet voivat vahingoittaa kondomia.

5. Jos peniksen tai emdttimen alueella kiytetdin lddkintdaineita tai muita aineita, tiedustele ladkarilta tai
apteekkarilta niiden yhteensopivuutta kondomien kanssa.

6. Huomio: Intiimikorun kayttd kondomin yhteydessa lisad kondomin vaurioitumisen vaaraa.

7. Rullaa kondomi irti siemensyidksyn jdlkeen vasta, kun et ole endd kosketuksissa kumppaniin. Kun irrotat
kondomin elimestd, pidda kondomista tarvittaessa kiinni rengasosasta, jotta estat sen luiskahtamisen irti liian
aikaisin erektion havitessa.

8.  Kaytetyt kondomit kuuluvat roskiin, eika vessaan tai ympadristdon. Havita kaytetyt kondomit kietomalla ne
kokoon ja laittamalla ne suljettuun jdteastiaan.

Sailytysohjeet: Kondomit taytyy sailyttaa viiledssa, kuivassa ja kuumuudelta sekd suoralta auringonvalolta suojatt-
uina. Kondomeja ei saa endd kdyttad, kun niiden pakkauksessa tai muovissa oleva pdivamaard on kulunut umpeen.
Sivuvaikutukset ja herkkyydet: Kondomit ovat pelkdstiin mekaanisia esteitd eivitkd ne vaikuta elimistoon.
Lateksiallergiasta kdrsivien ja lateksikosketukselle herkkien henkilGiden tulisi valttaa luonnonkumilateksista
valmistettujen kondomien kayttd. Jos ilmenee herkkyyksid, ota ehdottomasti yhteytta ladkariin ja kdyta
varmuuden vuoksi lateksivapaita kondomeja.

Suojaus sukupuolitaudeilta ja raskaudelta: Mikdan ehkdisyvdline ei voi suojata sataprosenttisesti
sukupuolitaudeilta tai raskaudelta. Kondomit ovat kuitenkin oikein kaytettyina yksi varmimmista ehkadisykeinoista.
(Ota yhteytta lddkdriin tai neuvontaamme, jos kaipaat vaihtoehtoisia ehkaisyvalineita tai jos sinulla on kysyttavaa
sukupuolitaudeilta suojauksesta.

Glyde prezervatiflerini kullanma talimati

1. Folyo ambalaj dikkatlice acin. Tirnak, taki veya diger sivri maddelerden hasar gérmesini énleyin. Bunlar
sadece ambalaja degil prezervatife de zarar verebilir.

2. Diger elinizle prezervatifi dikkatlice asad dogru cekmeden 6nce, rezervuan bas ve isaret parmaklarimzin
arasinda tutarak prezervatifi sertlesen penise takin. Giivenli olmasi icin (stinnetli degilseniz) siinnet derisini
onceden gerive cekmeniz gerekir.

3. Not: Giivenli bir korunma saglamak icin prezervatifin, partnerinizin cinsel organi ile ilk temastan ONCE
takilmasi gerekir. Yanhslikla ters takilan bir prezervatifi CEVIRMEYIN ve yeniden takmayin, aksine imha edin ve
venisini takin.

4.  Kayganlastinci kullanacaksamz, yalnizca prezervatife uygun madde olmasina dikkat edin (su bazli
kayganlastirici}, ciinkii diger maddeler prezervatife zarar verebilir.

5.  Penis veya vajina bolgesinde ilac veya baska maddeler kullanmlmissa, bunlann prezervatife uygun olup
olmadigini doktorunuza ya da eczacimza sorun.

6. Dikkat: Prezervatif kullanim esnasinda cinsel bolgelerde takilar varsa, bunlar prezervatifin zarar gérme
riskini arttirir.

7. Bosalma sonrasinda, artik partnerinizle bir temas olmayacaksa prezervatifi yuvarlayin. Penisi geri
cekerken, penisin sbnmesi esnasinda prezervatifin zamansiz olarak kayip cikmasim 6nlemek icin gerekirse
prezervatif halkasindan sikica tutun.

8. Kullanilmus prezervatifleri tuvalete veya cevreye atmayin, ¢ope atin. Kullanilmis prezervatifleri bertaraf
ederken icabinda bunlarn sarmalayin ve uygun kapali bir cop kutusuna koyun.

Saklama bilgileri: Prezervatifler serin ve kuru sekilde, 1s1 ve dogrudan giines 1sinlarindan korunarak
saklanmalidir. Ambalaj veya kapatma folyosunda belirtilen tarih asildiktan sonra, prezervatifleri artik
kullanmamaniz gerekir.

Yan etki ve hassasiyetler: Prezervatifler tamamen mekanik bariyerlerdir ve organizmaya etki etmezler. Dogal
kaucuk lateks prezervatifler, latekse karsi alerjisi olan veya cildi latekse karsi hassasiyet gosteren kisiler
tarafindan kullanilmamahdir. Ortaya cikan hassasiyetlerde derhal doktorunuza basvurun ve her ihtimale karsi
lateks icermeyen prezervatif kullanin.

Bulasici hastaliklar ve hamile kalmaya karsi koruma: Hichir korunma yontemi, cinsel yoldan bulasan
hastaliklara ya da hamile kalmaya karsi %100 korunma saglamaz. Fakat prezervatifler dogru kullamldiginda en
giivenli hamilelikten korunma araclan arasindadir. Hamilelikten korunmada alternatif yéntemler ve bulasici
hastaliklar konusunda litfen doktorunuza veya ilgili damsma yerlerine basvurun.

Prezervatifleri sadece bir kez kullanin!




