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PRECAUTIONS:

If there are lesions, open sores,
or viral warts noticeable on
either partner, DO NOT ENGAGE

IN SEXUAL PENETRATION AND
CONSULT YOUR DOCTOR
WARNING:
FOR MAXIMUM PROTECTION IT IS
IMPORTANT TO FOLLOW THESE
INSTRUCTIONS CAREFULLY.
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INSTRUCTIONS
FOR CONDOM USE

. Check the date on the condom foil to ensure the condom is within the
expiry date usually printed on the back of the foil. Tear along one side of
the condom foll making sure you do not damage the condom with finger
nails or jewellery. If the condom foil is damaged discard that condom
and use a new one from an undamaged pack

2. If you are using a lubricant only use a water based lubricant such as

EXS™ or Boys Own"™ do not use oil based lubricants such as petroleum

jelly as these may damage the condom.

3. Hold the condom teat between your finger and thumb and roll the condom
onto an erect penis before contact with your partner, to assist in the prevention
of sexually transmitted infections and pregnancy. Unroll the condom gently
down the full length of the penis expelling any air from the condom

4. If you feel the condom is slipping off, or is tightening excessively then
withdraw the penis from your partner and check the condom is in
place and not damaged. If the condom has moved then roll it back in
place or use another condom if you are concerned about the condom
being damaged.

5. After ejaculation withdraw the penis from your partner holding the
base of the condom to ensure it does not slip off. When the penis is
withdrawn from your partner you can then remove the condom.

6./ Condoms are made of natural rubber latex which may cause an allergic

reaction including anaphylactic shock if the user is allergic to latex.

7. If you are concerned the condom has been damaged during sex then
seek medical assistance such as a Doctor or Sexual Healthcare advisor
preferably within 24 hours, but not later than 72 hours. If the condom
foil is damaged discard that condom and choose another condom from
the pack. Consult a doctor or pharmacist about the compatibility of
topical medicines that might come in contact with the condom.

. Use a condom only once. Re-use of a condom may increase the risk
of breakage, slippage, transmission of sexually transmitted infections
including HIV. Dispose of the condom by wrapping it in tissue and
placing in a waste bin. Store any unused condoms in a cool dry place
away from direct sunlight

9. Latex condom are intended to prevent pregnancy, HIV/AIDS and other
sexually transmitted infections.

10.In the event of any serious incident has occurred in relation to the device, please
you should reported it to the manufacturer and the competent authority or EC REP.

Revision No. EXS/18.10.2023

BENUTZUNGSHINWEISE

Offnen Sie die Folienverpackung und entnehmen Sie das Kondom vorsichtig. Achten Sie
darauf, es nicht mit Fingernageln oder scharfen Gegenstanden zu beschidigen,

LZiehen Sie das Kondom Gber, wenn der Penis eriglert ist, aber vor dem Kontakt mit
Threm Partner, denn oft wird z2u Anfang einer Erektion schon Flissigheit abgesondert.
Diese kann Spermien oder Organismen enthalten, die Infektionen Ubertragen kbnnen,

Setzen Sie das Kondom auf die Spitze der Eichel, wihrend Sie das Reservolr mit
Daumen und Zeigefinger festhalten, Achten Sie daraut, dass es sich nach aufien
abrollen Jasst

Rollen Sie das Kondom nun auf dem Penis sanft nach unten ab, so weit s geht, und
halten Sie dabei das Reservoir fest.

Achten Sie darauf, dass das Kondom wahrend des Geschlechtsverkehrs an seinem Platz
bleibt; sollte es sich aufrollen, streifen Sie es wieder richtig Uber.

Wenn das Kondom komplett abrutscht, missen Sie zuerst ein neues Kondom
uberziehen, bevor der Geschlechtsverkehr weiter gehen kann,

Benutzen Sie ein Gleitmittel auf Wasserbasis. Benutzen Sie keine Gleitmittel auf Olbasis,
da diese das Kondom beschadigen konnen.

Fragen Sie thren Arzt oder Apotheker, falls Sie im Penisbereich anzuwendende
Medikamente benutzen, nach deren Vertraglichkeit mit Kondomen.

Nach dem Hahepunkt sollten Sie den Penis wieder herausziehen, solange er noch steif
ist; halten Sie wahrenddessen das Kondom mit einer Hand am unteren Ende fest

Streifen Sie das Kondom erst ab, wenn Sie den Penis vollstandig herausgezogen haben.
Denken Sie daran, dass weder der Penis noch das benutzte Kondom in Kontakt mit dem
Korper Ihrer Partnerin / Ihres Partners kommen sollten,

Benutzen Sie jedes Kondom nur einmal. Entsorgen Sie benutzte Kondome hygienisch,
indem Sie sie einwickeln und mit dem Hausmiill entsorgen.

Bewahren Sie Kondome immer an einem kiihlen und trockenen Ort auf. Benutzen Sie
das Kondom nicht, wenn es Anzeichen von Beschadigungen aufweist.

Die Kondome bestehen aus das bei einer Latexall
Reaktionen (inklusive einem anaphylaktischen Schock) auslasen kann

ie allergische

Falls Sie eine Beschadigung des Kondoms wahrend dem Sex befiirchten, wenden Sie
sich bitte moglichst innerhalb von 24 Stunden (spétestens nach 72 Stunden) an Ihren
Arzt oder Apotheker. Verwenden Sie keine Kondome mit beschadigter Folie.

INSTRUCTIONS
D'UTILISATION DU
PRESERVATIF

Ouvrez 'emballage aluminium et sortez le préservatif avec précaution.

aites attention & ne pas ablmer avec une bague ou vos ongles.
Nessayez pas de mettre le préservatif quand le pénis, est mou.
Attendez que le pénis soit en érection.

Pincez le téservolr entre be pouce et lindex. Placez le préservatif sur le pénis en érection, en
ayant bien vérifié que le bourrelet se trouve bien & Fextérieur.

Déroulez le préservatif doucement sur toute la longueur du pénis aussi loin que possible,
en continuant  pincer le réservoir.

Assurez-vous que le préservatif reste en place pendant la relation sexuelle.
Sl glisse, redéroulez-le immédiatement jusqu’a la base du pénis.

Si le préservatif se retive complétement, vous devez placer en un nouveau avant de
continuer 1a refation sexuefle,

Retirez le pénis rapidement aprés forgasme (éjaculation) en tenant fermement le
préservatif & 1a base du pénis.

Attendez que le pénis soit complétement retiré avant denlever le préservatif.
Gardez le préservatif ainsi que le pénis hors de contact du corps de votre partenaire.

Nutilisez le préservatif qu'une seule fois. Débarrassez-vous du préservatif de maniére
hygiénique. Enveloppez-le dans un mouchoir et jetez-le dans une poubelle.

Utifisez un lubrifiant & base d'eau. N'utilisez pas de lubrifiants huileux tels que les gelées a
base de pétrole, cela pourrait endommager le préservatif.

Certains produits 3 appliquer sur le pénis fournis sur ordonnance ou en vente libre ne
sont pas compatibles avec les préservatifs. Demandez conseil a votre médecin ou a votre
pharmadien.

Stockez les préservatifs dans un endroit frais et sec. Si le caoutchouc est apparemment
endommagé, n'utilisez pas le préservatif.

Contient du fatex naturel. Peut provoquer une reaction allergique, incluant un choc
anaphylactique.

En cas de fuite ou rupture du préservatif, demandez une assistance médicale dans un délai
ne dépassant pas 72h, ainsi quen cas de démangeaisons ou dirritations.

INSTRUCOES PARA 0
USO DE PRESERVATIVOS

Abrir a embalagem de aluminio e retirar cuidadosamente o preservativo.
Tome cuidado para ndo danifica-lo com anéis ou com as unhas.

Cologue o preservativo quando o pénis esta erecto, mas antes do contacto
com o sua/seu parceira(o) porque muitas vezes sai fluido na etapa iniciail
de uma erecgao.

0 fluido pode conter organismos e esperma que podem transmitir doengas
sexualmente transmissiveis ou pode levar & gravidez.

Apertar a extremidade fechada entre o polegar e o indicador, colocar

0 preservativo sobre o pénis erecto, certificando-se de que o rolo esta

no exterior.

Desenrolar o preservativo delicadamente para baixo, até atingir o

comp total do pénis, a apertar a i fechada.
Certifique-se que o preservativo permanece bem colocado durante a
relagdo sexual: se este se enrolar, desenrole-o de volta a posi¢ao inicial
imediatamente

Se 0 preservativo sair completamente, um preservativo novo deve ser
colocado antes continuar com a relagao sexual

Use lubrificante & base de agua. Nao use lubrificantes a base de 6leo,
como vaselina, pois estes podem danificar o preservativo.

Pergunte ao seu médico ou farmacéutico sobre a compatibilidade com
preservativos ou medicamentos sem prescri¢ao que sao aplicados no
pénis

Retirar o pénis logo apds o climax (vir-se), segurando firmemente o
preservativo no seu lugar, na base do pénis.

Aguarde até que o pénis estejacompletamente retirado antes de tirar o
preservativo.

Lembre-se de manter o pénis e o preservativo fora do contacto com o
corpo do seu/sua parceira(o).

Use um preservativo apenas uma vez. Re-utilizagao de preservativos pode
aumentar o risco de quebra, escorregamento, transmissao de doengas
sexualmente transmissiveis, SIDA e outras infeccdes, também pode levar a
gravidez indesejada. Dispor do preservativo

higienicamente. Envolvé-lo num lengo ou papel higiénico e coloque-o no
lixo doméstico.

Guarde os preservativos num local fresco e seco. Se a borracha do
preservativo estiver visivelmente danificada, nao use o preservativo.

INSTRUCCIONES DE USO
DEL PRESERVATIVO

Abra el envoltorio de aluminio y saque el condén con cuidado. Tenga cuidado de no dafiarlo
con aniflos ni ufias.

No intente colocarse el preservativo cuando el pene esté flacido. Espere hasta que el
pene esté erecto.

Sujetando la punta del preservativo con los dedos pulgar e indice, coldquese el condon
sobre el pene erecto y asegurese de que la parte enrollada se encuentra en la parte
exterior del condon.

Sin soltar I punta, desenrdllelo hasta llegar a la base del pene.

Asegurese de que el condon permanece perfectamente colocado durante la penetracion; si
¢l condon se enrolla, d el b l la posicion correcta.

Si el condén se sale completamente del pene, se debe utilizar otro antes de continuar
con 13 practica sexual.

Utilice un lubricante de base acuosa. No use lubricantes de base oleosa como vasefina,
puesto que éstos pueden dafiar el condan.

Consul médico ico sobre la del uso de los condones con
cualquier medicamento con o sin receta médica (cremas, pomadas, etc.) que se aplique

al pene 0a la vagina.

Después de eyacular, sujete el conddn firmemente por su base y retire el condén, pene
todavia erecto.

Espere hasta que haya retirado el pene de su pareja completamente antes de quitarse el
condon. Una vez quitado, recuerde que no debe permitir que ni el pene ni el conddn entren
en contacto con el cuerpo de su pareja.

Utilice un preservativo nuevo en cada acto sexual. Deseche el conddn de manera higiénica.
Envuéivalo en papel y tirelo a la basura.

Almacene los condones en un sitio fresco y seco. En el caso de que el condon esté daado,
nolo utilice.

La reutilizacion del condén puede aumentar el riesgo de su rotura o deslizamiento, la
transmision de enfermedades de transmision sexual, SIDA y otras infecciones, y puede
también provocar un embarazo no deseado.

Los preservativos estan fabricados de litex de caucho natural, que puede causar reacciones
alérgicas, incluyendo un shock anafildctico si el usuario es alérgico al latex.

Sile preocupa que el preservativo se haya dafiado durante la relacion sexual, busque
asistencia médica, ya sea un médico o un asesor de salud sexual, preferiblemente en
las proximas 24 horas, y no mas tarde de 72 horas. Si el envase del preservativo ha sido
danado, deséchelo.

ISTRUZIONI PER L’USO
DEL PROFILATTICO

Aprire I'involucro e rimuovere delicatamente il profilattico.
Attenzione a non danneggiario con unghie o anelli
Indossare il profilattico solo a pene eretto.

Afferrare con i il serbatoio e il
eretto facendo in modo che si srotoli sul lato esterno.

sul pene

Srotolare il profilattico delicatamente fino alla base del pene, sempre
tenendo il serbatoio tra i polpastrelli

Assicurarsi che il profilattico non si riarrotoli durante il rapporto, se questo
accade srotolarlo immediatamente.

Nel caso in cui il si sfili ]
indossarne uno nuovo prima di continuare.

Usare esclusivamente lubrificanti a base acquosa, evitando quelli a base

oleosa come vaselina e simili, poiché potrebbero danneggiare il profilattico.

Consultare un medico o un farmacista riguardo alla compatibilita con il
profilattico di medicine prescritte, applicate al pene.

Estrarre il pene subito dopo I'eiaculazione, mantenendo il profilattico dalla
base del pene

Sfilare il profilattico solo dopo aver estratto il pene, evitando il contatto del
pene e del profilattico con il partner.

Il profilatico & monouso. Dopo averlo rimosso, riporio in un contenitore
della spazzatura.

Conservare i profilattici in un luogo fresco ed asciutto.

Non utilizzare nel caso in cui I'involucro o il profilattico sia danneggiato.

| profilattici sono fatti in lattice di gomma naturale che potrebbe causare

reazioni allergiche incluso lo shock anafilattico in soggetti allergici al
lattice.

In caso di dubbio che il profilattico si sia danneggiato durante
I'utilizzo ricercate assistenza medica da un dottore o in un consultorio
preferibilmente entro 24 ore, e non piu tardi di 72 ore. Se il foglio di
alluminio & non utilizzare il
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BRUGSANVISNING

Aben forsigtig folien og tag kondomet ud, pas pé ikke at beskadige dette
med skarpe negle eller evi. fingerring.

Pafer kun kondomet mens penis er i erigeret tilstand.

Veer sikker p at kondomet sidder som det skal inden samleje pabegyndes,

og var opmarksom pa at det tomme reservoir i toppen af kondomet
stadig kan ses.

Man ber under samleje flere gange sikre sig at kondomet sidder
retmassigt.

Hvis kondomer brister, skal et nyt paferes straks.

Penis traekkes ud af skeden umiddelbart efter udlesning, kondomet fiernes
forst nar penis er helt ude. Husk at holde bade penis og kondom vaek fra
din partners krop efter endt samleje.

Kondomet ma kun bruges en gang og smides derefter vaek, brug ikke
toilettet il dette.

Brug vand baseret glidemiddel, ikke olie baseret.

Opbevar kondomer et keligt og tert sted, hvis kondomet ser beskadiget ud
ma dette ikke bruges.

For maksimal beskyttelse er det vigtigt at disse instruktioner felges neje.
Fremstillet i henhold til EN60O.

er lavet af som kan forérsage en allergisk
reaktion, herunder anafylaktisk shock, hvis brugeren er allergisk over
for latex

Hvis du er bekymret for at et kondom er blevet beskadiget under sex, seq
da eller seksuel jiver inden for 24 timer, senest
" efter 72 timer. Brug ikke kondomet his folien er beskadiget.

INSTRUKTIONER FOR
ANVANDNING AV KONDOM

Oppna foliet och ta forsiktigt ut kondomen. Var noga med att inte skada
kondomen med ringar eller vassa naglar.

Sitt pd kondomen ndr penis ar styv och innan du kommer i kontakt med
din partner eftersom vatskor ofta slapps ut i borjan av erektionen. Dessa
kan innehalla spermier och organismer som kan orsaka infektioner.

Anvénd tummen och pekfingret for att hlla i toppen pa kondomen och
placera den dver den erigerade penisen. Forsakra dig om att rullen ar

pé utsidan.

Rulla forsiktigt ner kondomen dver hela penisen s langt det gar, samtidigt
som du fortfarande haller i den andra dnden.

Var noggrann med att kondomen alltid sitter dér den ska under samlag.
0m den skulle rulla upp, rulla genast tillbaka den ver penis.

0m kondomen aker av helt méste du sétta pa en ny kondom innan ni
fortsatter samlaget.

Anvand vattenbaserat glidmedel. Anvand inte oljebaserade glidmedel, da
dessa kan skada kondomen.

Fréga din doktor eller farmaceut angaende anvandning av kondomer
tillsammans med lakemedel eller receptfria mediciner som appliceras
pé penis.

Ta ut penis kort efter ejakulation genom att halla ett fast grepp om
kondomen vid penisroten.

Vanta tills penis ar helt utdragen innan du tar bort kondomen. Kom ihdg att
hélla bade penis och kondom borta fran kontakt med din partners kropp.

Anvand en kondom endast en gang. Forvara kondomer pa ett torrt och
svalt stalle. Anvand inte kondomen om gummimaterialet &r synligt skadat
Slang paett liskt satt efter anva Linda in den i
papper och sldng den i soporna.

INSTRUKCE PRO
POUZITI KONDOMU

Nez kondom pouZijete, zkontrolujte datum spotreby,
uvedeny na balicku kondomu. Opatmé odtrhnéte
zoubkovanou stranu folie tak, abyste pfi tom
neposkodili viozeny kondom. Opatmé ho vyjméte. Pozor
na poskozeni kondomu nehtem nebo ostrymi predméty,
napriklad prstenem i piercingem.

Kondom nasazujte na ztoporeny penis. A to dfive neZ dojde k]akémukolw
kontaktu mezi penisem a télem partnerky nebo partnera. Vytok, ktery se
pocatku erekce uvoliuje, mize totiZ obsahovat sperma a bakterie
2zphsobujici pohlavné prenosné choroby, nebo mohou vést k téhotenstvi.

Vzduch uzavFeny uvniti kondomu maze zpGsobit jeho protrZeni. Aby se
tomuto nebezpe¢i zabranilo, stisknéte ukazovackem a palcem $picku
(rezervodr) kondomu a nasadte ho na ztopofeny penis tak, aby srolovana
Ccést byla vné.

Kondom jemné odvinte po celé délce penisu a pritom stale pridrzujte
$picku kondomu. Pi sklouzavani penis vytahnéte a nasazeni kondomu
nalezité upravte.

Presvédéte se, ze kondom zGstava po celou dobu styku nasazeny. Pokud
by doslo ke stazeni kondomu, je tfeba pro dalSi pokracovéni styku pouzit
novy kondom.

Po ejakulaci penis pomalu vytahnéte z vaginy, dfive nez povadne. Kondom
po celém obvodu pevné pridrzujte u kofene penisu. Dejte pozor, aby
nesklouz!

Pouzity kondom nesplachuijte do toalety, mohl by ucpat odpad. Vyhodte jej
do odpadkového kose tak, aby nedoslo k ohroZeni tretich osob.

Pouzivejte jenom lubrikanty zalozené na vodni baze. Kondomy nesmi byt
pouzivany spolecné s lubrikacnimi prostredky olejového zakladu, jako jsou
vazelina, détsky olejicek, pletové miéka, masazni oleje, maslo ¢i margariny
atd., jelikoZ naruduji prirozené viastnosti kondomu.

Pokud pouiwéw néjaké predepsané nebo volné dostupné léky na penis
nebo vaginu, konzultujte s Iékarem jejich vhodnost pouZiti spolecné s
kondomem. V pfipadé, Ze se u vas objevi vy$Si mira citlivosti na latexové
vyrobky porad?e se rovnéz se svym praktickym Iékarem. Kondom slouzi
jenom k jednomu pouiti. Pouziti kondomu vicekrat zvySuje riziko jejich
poskozeni, skluzu, prenosu sexudiné prenosnych chorob, AIDS a dalSich
infekci a také maze vést k nechténému téhotenstvi. Chranite pred primym
slunecnim svétlem a skladujte na suchém a chladném misté. Pokud je
kondom viditelné poskozeny, nepouZivejte ho.

Kondomy jsou vyrobené z prirodniho latexu, klery mize u alergikd vyvolat
alergickou reakdi, véetné anafylaktického Soku.

Jestlize méte podezfeni, ze kondom byl v priibéhu styku poskozeny, vyhledejte co
nejdfive Iékafskou pomoc nebo zdravotnika, pokud mozno do 24 hodin, ne viak
pozdéji nez 72 hodin.

|

INSTRUKCJE DOTYCZACE
UZYWANIA PREZERWATYW

Nalezy otworzy¢ opakowanie 2 folii metalowej | ostroznie wyjac
prezerwatywe. Nalezy uwazac, aby nie uszkodzi¢ je) bizuteriq

czy paznokciami.

Prezerwatywy nie nalezy naklada na czlonka nie bedgcego w stanie
peinego wzwodu. Nalezy poczeka¢ az czionek uzyska sztywno$c

i wawod

Chwytajac zaciSniety zbiomiczek prezerwatywy pomiedzy keiukiem a
palcem wskazujgcym nalezy natozyc jq na czionka we wzwodzie,
sprawdzajac czy zwoj prezerwatywy znajduje sie na zewngtrz.
Prezerwatywe nalezy rozwingc delikatnie wzdhuz calej diugosci czionka
na tyle na ile sig da, weigz trzymajac zacisniety jej zbiorniczek.
Podczas stosunku piciowego nalezy uwazac, aby prezerwatywa nie
2suneta sig. Jesli sie zwinie, to natychmiast nalezy ja ponownie
rozwingc.
Jesli prezerwatywa zsunie sig catkowicie, to chcac kontynuowac
‘stosunek, nalezy zalozy¢ nowa prezerwatywe.
Nalezy stosowa lubrykanty wodne. Nie woino uzywac lubrykantow na
bazie thuszczow, takich jak wazelina, gdyz mogq one uszkodzié:
prezerwatywe.
W przypadku lekow wydawanych na recepte lub lekow wydawanych bez
recepty stosowanych na czlonka odno$nie mozliwosci ich uzywania,
nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.
Zaraz po osiagnieciu orgazmu (wytrysku), nalezy wycofac czlonka
praytrzymujgc prezerwatywe mocno u nasady czionka
Przed zdjgciem prezerwatywy nalezy catkowicie wycofa¢ czlonka. Nalezy
uwazac, aby nie dotykaC ani czlonkiem ani prezerwatywa ciala
partnerki/partnera.

nalezy uzyé tylko raz. ja w sposéb higieniczny.
Zuzyta prezerwatywe nalezy zawingC w chusteczke higieniczng i
wyrzuci¢ do domowego kosza na Smieci.
Prezerwatywy wykonane s3 2 naturalnej qumy lateksowej, ktora moze powodowa¢
reakdje alergiczne, w tym wstrzgs anafilaktyczny, jedli u uzytkownika wystepuje
uczulenie na lateks

Jesli obawiasz si¢ ze, prezerwatywa zostata uszkodzona podczas stosunku wowezas
nalezy zwrocic sig o pomoc medyczng, do lekarza lub farmaceuty w ciagu 24 godzin i nie
poiniej niz 72 godzin.

WHCTPYKUWUU MO
NCNoJib30BAHUIO
NPE3EPBATUBA

Orxpoite ponbrosyo y "
[noCTaHbTe Npe3epsaTke. Moctapaitech He
1OBPEANTL €10 KONbUAMM UM HOTTAMM,
HajieHbTe npe3epsaTue KOrAa nonosoi unex
HaXOAWTCA B COCTOAHMM IPEKLMM, HO A0
KOHTaKTa C Bawmm NapTHEPOM, T.K. BO Bpema
PaHHnX crapui IPEKUMHU MOXET BbIAENATLCA
HKUAKOCTD.
JKMAKOCTH MOXET COAiePXaTb OPraHN3Mbl i CNEpMy, KOTOpbie
MOTyT NepeHOCUTL BONe3HM, NepeAaBaembie NONOBbIM NYTEM nu,
MOXET NPUBeCTH K Sepememcocm
Cxuman i koHe 61 Mu

4neH B COCTORHNM IPeKL,
yﬁenumuucb 8 TOM, UTO 3aBUTOK NBXOAVIKR CHapyXu.

yp: packaraire 0 BCEV AIMHE NONOBOTO

4neHa HaCTONBKO, HACKO/BKO 3TO sosuo»mo NPy 3TOM BCE ewe
OKWUMaR 3aKPbITHIA KOHeU.
Y6eauTech B TOM, YTO BO BPEMA CeKca npeaepaams HaxXoAUTCA
HaMecTe:ecny OH CKpy
BEPHUTE ero HamecTo.
Ecnu npe3epeaTie NONHOCTBIO CHANCA, TO Nepep Tem Kak
NPOAONXKATL CEKC, HEOBXOANMO HaAeTs HOBLIK NIpesepBarve.
Wc % Ha i ocHose. He wci n
NYBPUKaHTbI Ha MACNAHOM OCHOBE, TAKWE KaK Ba3ENUH, T.K. OHW
MOTYT NOBPEAUTH Npe3epBaTus.
Cnpawvsaitre ceoero agaua wnu ¢apmauea1'a 0 COBMECTUMOCTH

HaHOCUMBIX Ha NEHUC, C npe;epsamnamu
BbiHbTE NOI0BOM UneH cpasy NOC/E OKOHYAHMA NONOBOTO aKTa
Aepxa y oc neHwca.

nepen TEM Kak CHUMaTh Npe3epBaTus, BbiHbTe NONOBON Ynex
NONHOCTBIO. [TOMHITE, YTO NEHNC Y NPEe3ePBaTUB He AOMKHbI
VIMeTb KOHTaKTa ¢ Tenom Bawero naptHépa.
Vlcnonbsywre npe3epBaTiue TONbKO OfUH pas. MosTopHoe
MOXET y PUCK €ro
coci 3apakenua
nepeaalMMUCcA nonosbim nytém, CMINA n apyrumn
MHGEKUNAMY, 3 TaKXe NPUBECTU K HEXENaTeNbHoON
6epemeHHOCTH. BbibpachiBaitTe NPe3epBaTmB rrneHnuHo.
3asepHuTe ero B candetky 1 BbiOPOCUTE B GHITOBOI MyCOp.

Xpanure MBbI B CYXOM, mecre. Ecnm

AIHO, UT
TO He NCNoNb3yWnTe ero.

PREZERVATIF KULLANIM
TALIMATLARI

Folyo prezervatifi agip prezervatifi dikkatlice aliniz.

Yiziikle ya da timakla prezervatife zarar vermemeye

ozen gosteriniz.

Kondomu penis ereksiyon halindeyken takin, ancak

ereksiyon olduktan hemen sonra genelde penisden sivi

gelebildiginden, kondomu partnerinizle temasa

gegmeden takin. Bu sivi, sperm ve hastalik nakledebilecek organizmalar
barindurabilir.

Prezervatifin kapal ucunu bag ve isaret parmaginizla sertlesen penisin
uzerine gegiriniz. Rulonun dig kisimda kaldigindan emin olunuz.

Prezervatifi, kapal ucundan sikarak, tiim penis boyunca nazikge aginiz.

Prezervatifin cinsel iligki sirasinda yerinde oldugundan emin olunuz;eger
prezervatif yukan dogru agulirsa, hemen geri aginiz.

Eger prezervatif tamamiyla gikarsa, cinsel iligkiye devam etmeden mutiaka
yeni bir tane takilmalidir.

Su bazh kayganlagtiricilar kullaminiz. Petrol kokenli kayganlastincilar
prezervatife zarar verebileceginden kullanmayiniz.

Penise uygulanan regeteli ya da tezgah iistii ilaglann prezervatife
yada sorunuz.

Bogalma sonrasl, penisin tabanindan prezervatifi sikica tutarak penisi geri
gekiniz.

Prezervatifi gikarmadan once penisi tamamiyla geri gekiniz. Penisin ve
prezervatifin partnerinizin vilcuduna temas etmemesi gerektigini
unutmayiniz.

Her bir prezervatifi sadece bir kez kullaniniz. Prezervatifi hijyenik bir
sekilde atiniz. Prezervatifi mendile sanp gope atiniz.

Prezervatifieri serin ve kuru bir yerde saklayiniz. Eger kauguk belirgin
sekilde zarar gormiigse, Grtinil kullanmayiniz.

KONDOOMIDE
KASUTUSJUHEND

Avage pakend ja votke kondoom ettevaatlikult pakendist valja. Piiidke
seda mitte vigastada selle ronga vdi kilintega.

Asetage kondoom erekteerunud peenisele. Tehke seda enne kui

peenis puudutab partnerit, sest vedelik eraldub sageli erektsiooni
algstaadiumis. Vedelik voib sisaldada spermat ja suguhaigusi pahjustavaid
nakkuskandjaid.

Vajutades kondoomi otsa pdidia ja nimetissorme vahel, pange kondoom
erekteerunud peenisele ja veenduge, et kondoomi rullitud osa jaaks
vé.llapoole.

ist otsa endiselt pi
rullige teise kdega allapoole.
Veenduge, et kondoom piisib kogu vahekorra ajal oma kohal: kui kondoom
hakkab vahekorra ajal peeniselt maha rulluma, rullige see kohe uuesti
tagasi..
Kui kondoom tuleb pealt taiesti ara, Katkestage oma tegevus hetkeks ja
votke uus kondoom.

Kasutage vesialusel libestusaineid. Arge kasutage dli baasil vaimistatud

asetage see peenisele ja

PREZERVATYVY
NAUDOJIMO
INSTRUKCIJA

Atpléskite folijos pakuote ir atsargiai iSimkite prezervatyva. Stenkités nepazeisti
jo Ziedu ar nagais.
Kai varpa yra erekcijos basenos, uzmaukite prezervatyva. Tai padarykite pries
pat salytj su partneriu, nes skystis daznai i3siskiria ankstyvosiose erekcijos
stadijose. Skystyje gali biti organizmy ir spermos, lytiniu bidu sukelianéiy
infekdijas arba nestumg.
Suausdami prezervalyvn virSunéle tarp nykscio ir rodomojo pnrﬁto, uzdekite

i0s varpos ir jsiti d

pmevvalyvo mmehs bty iSoreje.

Toliau spausdami prezervatyvo virdunéle, uzvyniokite prezervatyva per visq
varpos ilgj kiek galima toliau.

Jsitikinkite, kad prezervatyvas viso lytinio akto metu yra savo vietoje: jeigu jis
nusmuko, nedelsdami vel jj uzvyniokite.

Jeiqu prezervatyvas visiskai nusmuko, pries tesiant Iytinj aktq bitina usimauti
naujq prezervatyva.

Naudokite vandens pagnndu pagamlntus Iubrikanms Nenaudokite aliejaus
pagrindu i ibrik tokiy ki inis vazelinas, nes jie gali
paielm prezervatyva.

F i gydylujo arba vaistininko apie prezervatyvy sqveika su

libestusaineid, nagu vaseliin, sest need voivad kondoomi
Kui te ei ole paris kindel, kuidas teie poolt tarvitatavad ravimpreparaadid
vdivad mojuda kondoomile, pidage nou oma arsti voi apteekriga.

Peale ejakulatsiooni ja ajal, mil peenis on veel erekteerunud, tuleks
kondoomi peenisejuure kohalt kindlalt paigal hoida, enne kui selle
eemaldate.

Enne kondoomi eemaldamist tommake peenis taielikult tupest valja.. Arge
puudutage peenise vdi kondoomiga partneri keha.

Kasutage kondoomi amult ks knrd Kondoom korduv kasutamine voib

i (AIDS) ja teiste

nakkuste ohtu, samuti voib vahekord Ioppeda mitteplaneeritud rasedusega.

Visake kondoomi &ra hiigieeninduetest kinni pidades. Arge visake seda
Klosetti, massige see majapidamispaberisse ja visake prugikasti.
Hoidke kondoome kuivas, jahedas kohas. Kui kondoomi kumm on
iimselgelt vigastatud, &rge seda kondoomi kasutage.

is vaistais ar vaistingje siulomais varpai.
Itraukite penj iskart po orgazmo (ejakuliacijos), laikydami prezervatyva stipriai
suéme prie varpos pagrindo.
Pries nuimdami prezervatyva, visiskai istraukite varpa. Nepamirskite ir varpa, ir
prezervatyva laikyti taip, kad nebuty salyio su partnerio kiinu.
Prezervatyva naudokite tik vienq karta. Pakartotinai naudojant prezervatyva
qali padidéti ply3imo, nusmukimo, lytiniu bidu plintandiy infekcijy, 2IV (viruso,
kuris sukelia AIDS) ir kity infekdijy rizika, taip pat lytinis aktas gali baigtis
neplanuotu néstumu. Ismeskite prezervatyva pagal higienos reikalavimus.
Nemeskite jo j unitaza, suvyniokite j popiering servetéle ir imeskite j buitiniy
atlieky Siuksliadeéze.
Laikykite prezervatyvus sausoje, vésioje vietoje. Jeigu prezervatyvo guma

iai pazeista, tokio pi y
Prezervatyvai pagaminti i3 naturalaus latekso, kuris gali sukelti alergines
reakdijas jskaitant ir anafilaksinj Soka, jei asmuo yra alergiskas Siai medziagai.
Jei lytinio akto metu prezervatyvas buvo pazeistas ir esate susiriping dél
galimo neplanuoto néstumo ar lytiskai plintanciy ligy, rekomenduojame
kreiptis j gydymo jstaiga per 24 valandas, bet ne véliau nei per 72 valandas.

PREZERVATIVU
LIETOSANAS
INSTRUKCIJA

Atplésiet foljas iepakojumu un g
nesabojat ar gredzenu vai nagiem.
Uzvelciet prezervativu uz eregéta dzimumlocekla. Dariet to tiesi pirms kontakta
ar partneri, jo 3kidrums bieZi izdalas agras erekcijas stadijas. Skidrums var
saturét organismus un spermu, kas dzimumcela var izraisit infekcijas vai
gritniecibu..

Saspletul prezervativa galu starp i ‘ksk: un rad' ta;phkstn, uzlieciet prezervativu
un eregét: un kap iva sarulléta daja

ir drpusé..

Turot aizspiestu prezervativa galu, uzritiniet prezervativu visa dzimumlocekja
garuma péc iespéjas talak.

. Centieties to

Piriaci Kapr 4
noslidéjis, nekavéjoties to atkal uzrulléjiet.
Ja prezervativs noslidéjis pavisam, pirms dzimumakta turpinasanas obligati
jauzvelk jauns prezervativs.
Lietojiet uz adens bazes razotus lubrikantus. Nelietojiet uz effas bazes razotus
lubrikantus, piemeram, kosmeétisko vazelinu, jo tie var sabojat prezervativu.
Pajautajiet savam arstam vai farmaceitam par premvaﬂvu lieto3anu vienlaikus
ar recep3u zalém vai aptieka loceki
Izvelciet dzimumlocekli uzreiz péc orgasma (ejakulacijas), turot prezervativu
stingri satvertu pie dzimumlocek|a pamatnes.
Pirms prezervativa nonemsanas pilniba izvelciet dzimumlocekli. Neaizmirstiet
gan dzimumlocekli, gan prezervativu turét ta, lai nesaskartos ar partnera

i.
Prezervativu Irem;let tikai mnu reizi, Ammm lietojot prezervativu, var

ies plisan: d; iegutu infekciju, HIV (viruss,

kas i |zraisa MDS) un (im infekciju risks, ka ari dzimumakts var beigties ar

tivu saskana ar higiénas prasibam.
nemetlet to poda, ietiniet papira salveté un izmetiet sadzives atkritumu
konteinera.
Uzglabapet pvmmﬂvus sausa, vés& vieta. Ja prezervativa gumija ir

bojata, tad lietojiet.

laiku ir sava vieta: ja tas ir

Utilizéjiet
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